                І тиждень                                                         ІІ тиждень
Понеділок

Сніданок 

	Макарони з сиром
	175
	Каша молочна манна
	200

	Кавовий напій
	200
	Какао
	200

	Хліб пшеничний
	90
	Хліб пшеничний
	90


Обід

	Салат з квашеної капусти 
	150
	Салат зимовий  
	150

	Суп картопляний з крупою
	250
	Суп селянський із сметаною
	250/25

	Риба в тісті 
	220
	Риба тушкована з овочами  
	130/85

	Картопляне пюре
	200
	Картопляне пюре
	200

	Компот із сухофруктів
	200
	Компот із сухофруктів
	200

	Хліб житній
	120
	Хліб житній
	120


Полуденок

	Молоко
	200
	Кисіль молочний 
	200

	Кондитерські вироби
	35
	Кондитерські вироби
	35


І вечеря

	Овочі солоні
	100
	Салат із солоних огірків
	150

	Тушене по-домашньому
	200
	Рагу з м’яса та овочів   
	200

	Чай 
	200
	Сік фруктовий 
	250

	Хліб пшеничний
	70
	Хліб житній
	60

	Хліб житній
	60
	Хліб пшеничний
	70

	Фрукти
	300
	
	


ІІ вечеря

	Оладки з родзинками та медом
	150/20
	Овочі солоні
	100

	Сік фруктовий
	250
	Омлет натуральний
	120

	Хліб пшеничний
	70
	Чай
	200

	
	
	Хліб пшеничний
	70

	
	
	Фрукти 
	300


І тиждень                                                           ІІ тиждень
Вівторок
Сніданок 

	Каша молочна геркулесова
	200
	Суп молочний з макаронними виробами
	200

	Какао
	200
	Кавовий напій
	200

	Гарячий бутерброд з маслом та сиром
	90/30/15
	Гарячий бутерброд з маслом та сиром
	90/30/15


Обід

	Ікра бурякова
	150
	Ікра кабачкова
	150

	Капусняк «Український» з м’ясом 
	250/25
	Борщ «Український» 
	250/25

	Бефстроганов
	150
	Биточок м’ясний в молочному соусі
	135

	Картопляне пюре
	200
	Каша гречана
	200

	Компот із сухофруктів
	200
	Компот із сухофруктів
	200

	Хліб житній
	120
	Хліб житній
	120


Полуденок

	Ряжанка
	200
	Ряжанка
	200

	Кондитерські вироби
	35
	Кондитерські вироби
	35


І вечеря
	Овочі солоні
	100
	Овочі солоні
	150

	Фрикадельки з курки
	55
	Печеня по домашньому
	250

	Каша ячнева
	250
	Чай
	200

	Чай
	200
	Хліб пшеничний
	55

	Хліб пшеничний
	60
	Хліб житній 
	60

	Хліб житній
	60
	Фрукти
	300

	Фрукти
	300
	
	


ІІ вечеря

	Сирники розові з згущеним молоком
	200/55
	Вареники ліниві з сметанним соусом  
	200/30

	Сік фруктовий
	200
	Сік фруктовий 
	250

	Хліб пшеничний 
	70
	Хліб пшеничний
	70


І тиждень                                                           ІІ тиждень
Середа
Сніданок 

	Каша молочна пшоняна
	200
	Каша молочна рисова
	200

	Чай 
	200
	Чай
	200

	Хліб пшеничний
	90
	Хліб пшеничний
	90


Обід

	Буряк припущений з сметаною
	150
	Ікра бурякова
	150

	Суп картопляний з м’ясними фрикадельками
	250
	Щи із свіжої капусти 
	250/25

	Піджарка
	150
	Шніцель м’ясний
	80

	Картопляне пюре
	200
	Картопляне пюре
	200

	Кисіль із соку 
	200
	Кисіль із соку
	200

	Хліб житній
	120
	Хліб житній
	120


Полуденок 

	Молоко
	200
	Молоко
	200

	Кондитерські вироби
	35
	Кондитерські вироби
	35


І вечеря

	Овочі солоні
	150
	Овочі солоні
	150

	Котлета рибна   
	2/65
	Риба смажена  
	150

	Рис з овочами
	200
	Рис припущений
	200

	Сік фруктовий
	200
	Чай 
	200

	Хліб житній 
	60
	Хліб пшеничний
	55

	Хліб пшеничний
	45
	Хліб житній
	60

	
	
	Фрукти 
	300


ІІ вечеря
	Салат з квашеної капусти з яблуками
	150
	Салат з квашеної капусти
	150

	Ковбаса п/к
	60
	Ковбаса п/к
	60

	Зрази картопляні
	150/10
	Котлети картопляні
	150/10

	Чай
	200
	Сік фруктовий
	200

	Хліб пшеничний
	70
	Хліб пшеничний
	70

	Фрукти
	270
	
	


І тиждень                                                         ІІ тиждень
Четвер

Сніданок

	Суп молочний збірний
	200
	Овочі солоні
	100

	Какао
	200
	Омлет натуральний
	120

	Гарячий бутерброд з маслом та сиром
	90/30/15
	Какао
	200

	
	
	Гарячий бутерброд з маслом та сиром
	90/30/15


Обід 

	Салат зимовий  
	150
	Овочі солоні
	150

	Курячий бульйон з сухариками та яйцем  
	200/10/40 
	Розсольник «Ленінградський» з сметаною
	250/25

	Рагу з курки
	250
	Котлета куряча  
	90

	Компот із сухофруктів
	200
	Картопляне пюре
	200

	Хліб житній
	120
	Компот із сухофруктів
	200

	
	
	Хліб житній
	120


Полуденок

	Йогурт
	200
	Йогурт
	200

	Кондитерські вироби
	35
	Кондитерські вироби
	35


І вечеря

	Голубці з вареним м’ясом та рисом
	200
	Ліниві голубці з м’ясом та рисом
	200

	Сік фруктовий
	200
	Сік фруктовий
	200

	Хліб житній 
	60
	Хліб пшеничний
	55

	Хліб пшеничний
	50
	Хліб житній
	60


ІІ вечеря

	Сирники з медом
	200/25
	Зрази сирні з повидлом, із сметанним соусом
	220/30

	Чай 
	200
	Чай
	200

	Хліб пшеничний
	70
	Хліб пшеничний
	70

	Фрукти
	300
	Фрукти 
	300


І тиждень
                                                           ІІ тиждень
П’ятниця 

Сніданок 

	Каша молочна ячнева
	200
	Суп молочний гречаний
	200

	Кавовий напій
	200
	Кавовий напій
	200

	Бутерброд з сиром
	90/25
	Бутерброд з сиром
	90/25


Обід

	Овочі солоні
	150
	Овочі солоні
	150

	Суп гороховий  
	250
	Суп-лапша на курячому бульйоні 
	250

	Оладки з печінки
	100
	Плов з курки   
	250

	Макарони відварені
	200
	Кисіль із соку
	200

	Кисіль із соку
	200
	Хліб житній
	120

	Хліб житній
	120
	
	


Полуденок

	Молоко
	200
	Молоко
	200

	Кондитерські вироби
	35
	Кондитерські вироби
	35


І вечеря

	Салат із варених овочів
	100
	Салат овочевий
	150

	Шніцель рибний натуральний
	120
	Котлета м`ясна
	80

	Сік томатний
	200
	Сік томатний
	200

	Хліб пшеничний
	55
	Хліб житній
	60

	Хліб житній
	60
	Хліб пшеничний
	55


ІІ вечеря

	Пиріжки з повидлом
	2/75
	Ватрушка з сиром  
	150

	Чай
	200
	Чай
	200

	Хліб пшеничний
	70
	Хліб пшеничний
	70

	Фрукти 
	300
	Фрукти 
	300


І тиждень                                                         ІІ тиждень
Субота

Сніданок

	Овочі солоні
	100
	Каша молочна геркулесова  
	200

	Омлет з ковбасою
	140
	Чай
	200

	Чай
	200
	Бутерброд з ковбасою п/к
	90/25

	Хліб пшеничний
	90
	
	


Обід
	Капуста тушкована
	150
	Салат зимовий  
	150

	Борщ  вегетаріанський
	250/25
	Бурячник з сметаною
	250/25

	Тефтелі м’ясні в томатному соусі із сметаною
	120
	Ковбасні вироби відварені
	90/5

	Картопляне пюре
	200
	Макарони відварені
	250

	Компот із сухофруктів
	200
	Компот із сухофруктів
	200

	Хліб житній
	120
	Хліб житній
	120


Полуденок 

	Ряжанка
	200
	Ряжанка
	200

	Кондитерські вироби
	35
	Кондитерські вироби
	35


І вечеря
	Ікра кабачкова
	150
	Овочі солоні
	100

	Курка відварена   
	100
	Курка відварена   
	100

	Каша гречана
	200
	Картопляне пюре
	200

	Сік фруктовий
	200
	Сік фруктовий
	200

	Хліб пшеничний
	55
	Хліб пшеничний
	70

	Хліб житній
	60
	Хліб житній 
	60


ІІ вечеря

	Запіканка сирна з сметанним соусом
	200/30
	Млинці з медом
	150/25

	Кавовий напій
	200
	Кавовий напій
	200

	Хліб пшеничний
	70
	Хліб пшеничний
	70

	Фрукти
	300
	Фрукти 
	300


І тиждень                                                           ІІ тиждень
Неділя
Сніданок

	Каша молочна рисова
	200
	Каша молочна пшоняна
	200

	Какао
	200
	Какао
	200

	Гарячий бутерброд з маслом та сиром
	90/30/15
	Гарячий бутерброд з маслом та сиром
	90/30/15


Обід
	Салат овочевий
	150
	Капуста тушкована
	150

	Суп картопляний з галушками
	250
	Суп з рибними фрикадельками
	250

	Риба смажена  
	150
	Шніцель рибний натуральний
	120

	Картопляне пюре
	200
	Картопляне пюре
	200

	Компот із сухофруктів
	200
	Компот із сухофруктів
	200

	Хліб житній
	120
	Хліб житній
	120


Полуденок 
	Йогурт
	200
	Йогурт
	200

	Кондитерські вироби
	35
	Кондитерські вироби
	35


І вечеря
	Овочі солоні
	150
	Овочі солоні
	100

	Ковбасні вироби відварені
	90/5
	Азу
	100

	Горохове пюре
	200
	Каша пшенична
	250

	Чай з лимоном
	200
	Сік фруктовий
	200

	Хліб пшеничний
	70
	Хліб пшеничний
	70

	Хліб житній
	60
	Хліб житній 
	60


ІІ вечеря

	Вареники з картоплею
	200/10
	Пельмені з відвареним м’ясом  
	75/25

	Сік фруктовий
	200
	Чай з лимоном
	200

	Хліб пшеничний
	70
	Хліб пшеничний
	70

	Фрукти 
	290
	Фрукти 
	290


