                            Допомога потенційному суїциданту

Підбирайте ключі до розгадки суїциду

Суїцидальна допомога полягає не лише у піклуванні та участі, а й у здатності розпізнати ознаки можливої небезпеки: суїцидальні погрози, депресія, значні зміни поведінки. З’ясуйте, чи не є ця людина ізольованою.

Прийміть суїциданта як особистість 

Якщо ви думаєте, що комусь загрожує небезпека самогубства, дійте згідно із своїми почуттями та переконаннями. Небезпека, що ви перебільшите потенційну загрозу, - ніщо в порівнянні з тим, що хтось може загинути через ваше невтручання.

Налагодьте турботливі стосунки

Такій людині потрібно відчувати турботу, чуйність, любов.

Будьте уважним слухачем

Якщо людина перебуває у дипресивному стані, їй більше потрібно говорити самій, аніж слухати когось. Вона страждає від сильного почуття  відчуження і не завжди готова сприйняти ваші поради.

Не сперечайтеся

Ні в якому разі не виявляйте агресії якщо, ви присутні під час розмови про самогубство, і спробуйте не висловлювати обурення тим, що почули. Під час дискусії ви можете програти суперечку і утратити людину.

Запитуйте

Найкраще запитати: „Ти думаєш про самогубство?” Це не викличе подібної думки, якщо раніше її не було.

Пропонуйте конструктивні підходи

Переконайте, що про свої почуття можна говорити без сорому.

Вселяйте надію

Сенс життя не зникає, навіть якщо воно приносить душевні страждання.

Оцініть міру ризику самогубства

Наміри бувають різними – починаючи від скороминучих, нечітких думок і закінчуючи чітко розробленим планом.

                          Не залишайте людину одну!
                                  Зверніться по допомогу до спеціалістів!
                                               Важливо зберегти турботу і підтримку!
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                                                                                                                    пр. психолог

                                                                                                                    Богдан Н. Г.   

