Модель діяльності психолога дитячого будинку
     В дитячому будинку м. Славутича виховуються діти-сироти та діти, позбавлені батьківського піклування.  Кожна дитина  має свою величезну життєву травму, біль, який час від часу можна побачити в сумному погляді, в постійних запитаннях: „Чому така жорстока доля?”, „Чому це трапилося зі мною?”. Перед психологом постає питання: „Як зменшити даний психологічний дискомфорт?”. 

    Ефективності психологічного супроводу в закладі даного типу сприяє наявність системи роботи, чітко окреслених завдань. Супровід на кожному віковому етапі дає можливість вчасно виявити та коректувати психологічні проблеми, сприяти всебічному розвитку особистості вихованця.

Мета психологічного супроводу
- Забезпечення супроводу вихованців на кожному віковому етапі для розвитку їх особистості, індивідуальності

- Допомога із саморозвитком, професійним та життєвим самовизначенням

- Створення умов для подолання психологічного дискомфорту   (для всього колективу)

Для реалізації даної мети психолог намагається, по-перше, забезпечити психологічний супровід дітей накожному віковому етапі; по-друге, розробити профілактику для подолання відхилень в соціальному розвитку; по-третє, сприяти гармонізації соціально-психологічного клімату в педагогічному колективі дитячого будинку.

         В моделі психологічного супроводу дитячого будинку основними видами діяльності є: діагностична, профілактична, просвітницька, корекційна робота. 

ПСИХОДІАГНОСТИКА
Завдання

Всебічне вивчення особистості вихованців, визначення їх індивідуальних потенційних можливостей, виявлення відхилень в розвитку та визначення їх причин.

Напрями

• Діагностика новоприбулих дітей (пізнавальні процеси, особистісні риси; рівень агресивності, тривожності; самооцінка; творчі можливості);

• Повторна діагностика за результатами корекції;

• Групова діагностика міжособистісних  відносин;

• Діагностика за запитом вихователів.

Для кожної дитини ведеться індивідуальна картка з планом супроводу та рекомендаціями.

ПРОФІЛАКТИКА  З ДІТЬМИ
Завдання

Попередження проблем, які можуть зашкодити подальшій соціалізації вихованця, зменшення психоемоційного дискомфорту

Напрями

• Адаптація новоприбулих дітей;

• Психологічний супровід різних вікових груп;

• Гендерне виховання;

• Укріплення сімейних стосунків між дітьми з однієї родини, родичами.

Форми

• Тренінг „Рівний рівному” модуль „Прояви турботу і обачливість”;

• Консультаційний пункт „Уроки людяності”;

• Перегляд та обговорення проблемного відео;

• Консиліум; 

• Консультативна діяльність;

• Бесіди;

• Хвилини емоційного розвантаження;

• Пам’ятки.
З БАТЬКАМИ, ОПІКУНАМИ
Завдання

Укріплення сімейних стосунків...

Напрями

Робота із:

• кровними родичами;

• прийомними батьками та опікунами.

Форми

• Бесіди, консультації;

• Діагностика.
ПРОСВІТА
ПЕДАГОГИ
Завдання

     Формування в педагогів психологічних  знань та навичок, які дозволяють їм організувати ефективний виховний процес стосовно кожного вихованця, та будувати взаємно довірливі відносини, як з вихованцями, так із всім колективом в цілому, ефективно виходити з різних негативних ситуацій.

Напрями

• Профілактика синдрому емоційного вигорання;

• Формування навичок саморегуляції;

• Підвищення компетентності  педагогів щодо розвитку дітей різних вікових груп;

•  Навчання прийомів виходу із конфліктної ситуації, особливостей спілкування, правильного поводження з дітьми, в яких спостерігається відхилення в поведінці, вміння проявляти толерантність та емпатійність в поведінці

Форми
• Виступи на педагогічних годинах;

• Проведення постійно-діючого психолого-педагогічного семінару;

• Розробка пам’яток, рекомендацій;

• Бесіди, консультації.
ПІДЛІТКИ 
Завдання

Орієнтація на створення умов для активного використання психологічних знань в процесі спілкування та особистісного розвитку.

Напрями

• Планування майбутнього життя;

• Формування вміння ефективного спілкування;

• Соціалізація та адаптація в колективі;

• Розвиток ціннісної сфери;

• Сімейне та статеве виховання;

• Подолання агресивних тенденцій.
Форми просвіти:

• Тренінг (за програмою "Рівний-рівному”)

• Індивідуальні консультації;

• Дискусії;

• Пам’ятки.

• Перегляд навчальних відеоматеріалів.

 

КОРЕКЦІЙНА РОБОТА
Завдання

          Всебічний розвиток особистості вихованця за результатами діагностики, запитом педагога, для покращення соціалізації та навчальних можливостей

Напрями

• Зняття агресивних тенденцій;

• Розвиток та корекція емоційно-вольової сфери;

• Корекція пізнавальних процесів.
Форми 

• Індивідуальна корекційна робота за адаптованими програмами (зняття агресії у підлітків, корекція пізнавальних процесів);

• Релаксаційні сеанси;

• Сеанси пісочної терапії.

 

