Повідомлення „ Дещо про самооцінку, самовиховання, самореалізацію”
   Самооцінка – ставлення людини до самої себе. Складається це ставлення, як мозаїка, з безлічі окремих шматочків. Наприклад, як дитина оцінює свою зовнішність? Якщо ви комусь поставите питання , наскільки вони розумні, то теж почуєте, як люди себе оцінюють. Звичайно, така самооцінка – результат порівняння себе із іншими, а ще – відбиток оцінок даної людини. Самооцінка залежить від того наскільки часто і щиро підбадьорюється і відчуває підтримку людина. Дитина вже після 3-ох років здатна дати оцінку собі і своїм діям.
Коли може виникнути низька самооцінка?

· Коли дитину часто сварять, і дитина відчуває, що чомусь не відповідає очікуванням дорослих;
· У 5 – 6 роки дитина може розповідати, що вона не розумна, не щаслива... Отут-то і потрібно замислюватись батькам; 

· Коли дитину порівнюють із кимось (особливо з дорослим).
До чого призводить знижена самооцінка?
· Дитина не зможе відстояти свою точку зору;

· Ніколи не стане лідером;

· Буде складно налагоджувати взаємини з людьми із позиції впевненої у собі людини.

     Дитину потрібно хвалити тільки за справу. Бо висока самооцінка формується, якщо все обертається навколо дитини. Коли дитина із завищеною самооцінкою потрапляє в дитячий колектив і отримує адекватну оцінку своїм якостям, то отримує надзвичайно великий стрес. „Виявляється я не най – най кращий”, - думає дитина.
Що робити, щоб самооцінка була нормальною?

· Не порівнювати з іншими; 

· Не сварити без діла і не карати фізично;

· Частіше хвалити (за справу);
· Не говорити: „Ти  - нечепура!”, „ледар”, „дурень”;

· Говорити про те, як ви її поважаєте і любите, і доводити це реальними справами;
· Підтримувати дитину.
 Саморегуляція - основа виховання, як один із факторів самовдосконалення.
 Самоконтроль – свідоме усвідомлення власних дій, регулювання власної поведінки. 

 Самокорекція – коли людина самостійно виправляє свої помилки, погані вчинки.
 Аутотренінг – поєднання елементів самоконтролю і самонавіювання.

 Самовиховання -  управляти своїми почуттями і психічним станом можна з допомогою:
·  Самопідбадьорування – звернення до самого себе з метою зміцнення віри в себе;

·  Самонаказ – веління самому собі, уміння володіти собою навіть у найскладніших і най екстремальніших умовах;

·  Самонавіювання – веде до підвищення рівня саморегуляції, що дає можливість викликати у себе ті чи інші відчуття, сприйняття, управляти процесами уваги, пам'яті і т. д.
Самореалізація – здійснення поставленої життєвої мети. Прояв своїх здібностей, кмітливості в певних сферах життя, досягнення певних успіхів у своїх пориваннях.
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