Пам’ятка
                                                                                                                 Людина страждає не стільки від того,

                                                                                                                               що відбувається, скільки від того,
                                                                                                                            як вона оцінює те, що відбувається. 
                                                                                                                                                                           Монтень
   „Позитивне мислення – важливий фактор у розвитку творчої   особистості”
    Різні люди по-різному оцінюють себе. Одні мають позитивне мислення про себе, інші – негативне. Що позитивніше уявлення людини про себе, то краще у неї життя і впевненіше вона себе почуває. Тому, звичайно, нас цікавить, як можна сформувати позитивне уявлення про себе.
     Позитивне мислення полягає в тому, що людина свідомо контролює свої думки і не дозволяє укорінюватись негативним думкам, емоціям. При цьому вірить у себе, у кінцевий успіх, залишається оптимістом за будь-яких обставин. Це притаманне позитивній Я-концепції особистості і певною мірою стає звичкою.

     Оволодіння позитивним мисленням допомагає людині реалізувати свій потенціал і творити життя.

Позитивне мислення дає людині:

· віру у свої сили;

· успіх у будь-якій справі;

· успішне подолання перешкод;

· „спокійну” адаптацію до змін у житті;

· оптимізм, самоконтроль, доброзичливість, задоволення життям;
· добрі стосунки з людьми.
    Позитивне мислення може застосовуватись будь-якою людиною (незалежно від її віку, соціального та фінансового статусу) в будь-яких сферах її життя.
Вироблення звички позитивно мислити

(практичні поради на щодень)

1. Цей день я почну жити по-новому, краще!

2. Буду радісним і веселим, наскільки можливо. Посміхнусь, як мінімум, тричі за день (це ж не боляче).
3. Спробую ставитись до людей із співчуттям.

4. Спробую менше критикувати і бути більш поблажливим до вад і помилок інших.

5. Поводитимусь так, ніби успіх неминучий.

6. Щоб там не трапилось, реагуватиму спокійно та розумно.
7. Ігноруватиму всі негативні факти, що не можу змінити.

8. Саме сьогодні я не буду боятися, особливо не боятимусь бути щасливим, насолоджуватися красою, любити і вірити, що ті, кого люблю, люблять мене.
Просто? Безумовно. Спробуйте пожити із цими правилами , і ви переконаєтеся, що тривога невпевненість, песимізм зникнуть, а впевненість у своїх силах зросте!  Адже кожна криза, помилка – це не катастрофа, а шанс змінити життя на краще. Запам’ятайте: безвихідних ситуацій не існує! Людина лише там чогось досягає, де вірить у власні сили!                                                                                                                                                                                                                     [image: image1.emf]                                  [image: image2.emf]
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