Година  спілкування на тему:

«Я – будівник свого життя»

Мета: формувати у дітей  відповідальність за свої вчинки та активну життєву позицію; спонукати до роздумів над життєвими проблемами; розвивати логічне мислення, увагу, комунікативність, уміння аналізувати власні вчинки, давати їм моральну оцінку; сприяти вихованню високих морально-етичних якостей.
Обладнання:  плакати із висловами відомих людей,  скріпки, клубок ниток, мультимедія з притчами, завдання для груп,  пелюстки квітки, ватман, маркери.
Вислови відомих людей, які висвітлено на дошці:

Живи не як хочеться, а як можеться .   
                                                                    (Народна мудрість) 

Найпрекрасніші і найщасливіші люди ті, хто прожив своє життя, піклуючись про щастя інших.         

                                                                   (В.Сухомлинський) 

Ні про що не турбуватися, ні за чим не турбуватися – значить не жити, а бути мертвим.  

                                                                   (Г.Сковорода) 

Пам’ятай! Життя є дар,  Великий дар. І той, хто його не цінує,

Цього не заслуговує.

                                                                          (Леонардо да Вінчі)
Життя – це те, що люди найбільше намагаються зберегти і найменше бережуть.    
                                                                    (Лабрюйєр)

Ми прийшли в цей світ, щоб допомагати один одному в нашій подорожі по життю.

                                                           (Уїльям Джеймс)

Все життя – це експеримент. Чим більше експериментів ти робиш – тим краще.                             

                                                             (Ральф Велдоу Емерсон)
                                                                         Епіграф:
- Життя – це краса, дивуйся йому. 
- Життя – це пошук, шукай його. 
- Життя – це мить насолоджуйся ним. 
- Життя – це любов, люби його. 
- Життя – це трагедія, переживи його. 
- Життя – це гра , грай у нього. 
- Життя – це боротьба, борись за нього. 
- Життя лише одне, цінуй його. 

Хід проведення
Грає мелодія з пісні «Два кольори» (тихо.)
Вихователь.   Життя... Неповторне та звичне, радісне й сумне, сповнене глибоких переживань, солодке, як мед, і гірке, як полин. 
Життя кожної людини – це стежина із червоними та чорними тонами, як у цій пісні «червоне - то любов, а чорне - то журба». (Пісня стихає.)
  Стежина життя… І кожен з нас має пройти нею гідно. Людське життя коротке і дається усього лише  раз. І потрібно прожити  його так, щоб не було соромно за марно прожиті роки. Ви -  молоде покоління  і від вас залежатиме  майбутнє нашої держави.
Гра “Скріпка»

Вихователь викликає  трьох охочих. Кожен із них отримує скріпку. Їх завдання - вирівняти скріпку, а потім надати скріпці попереднього вигляду. 
Вихователь. Як бачите, ці скріпки дещо змінилися. Так і життя: все можна виправити, але так, як раніше, ніколи не буде. І завжди треба пам’ятати, що книга життя пишеться без чернеток, без виправлення.

Людина – найвища цінність на Землі, творець усіх земних благ. 
 Учениця  читає вірш В.Симоненка «Ти знаєш, що ти – людина?» 

Ти знаєш, що ти – людина?

Ти знаєш про це чи ні?

Усмішка твоя – єдина,

Очі твої – одні.

Більше тебе не буде

Завтра на цій Землі.

Інші ходитимуть люди,

Інші кохатимуть люди

– Добрі, ласкаві і злі.

Сьогодні усе для тебе –

Озера, гаї, степи.

І жити спішити треба,

Кохати спішити треба –

Гляди ж, не проспи!

Бо ти на землі – людина,

І хочеш того чи ні –

Усмішка твоя – єдина,

Мука твоя – єдина,

Очі твої – одні.

 Вихователь. Ви є будівничими свого майбутнього. Сьогодні ми з вами уявимо себе в ролі будівельників і спробуємо побудувати, змоделювати свої взаємини з людьми...
Але для початку зверніть ува​гу на цей клубок ниток, який би я порівняла з клубком життя, зітканим із ниток буття, наших думок, почуттів.
Вправа«Я люблю цей світ за те, що...».
  Почнімо його розмотувати і при цьому будемо говорити, яким ми бачимо навко​лишній світ, за що ми його люби​мо,    

(Діти стають в коло і починають  розмотувати  клубок і го​ворять при цьому: «Я люблю цей світ за те, що...».)
Вихователь.  Ось і вийшло у нас із вами замкнене коло наших емо​цій та почуттів. Так і в світі все зв'язано, все переплітається. І ко​жен із вас є частинкою цього світу. Як важливо уважно дивитися навколо себе. Адже людям, що на​вколо нас, може бути дуже незручно від нашої бездушності, нашої бай​дужості, нашої невихованості. Буду​ючи людське суспільство, дуже важ​ливо по-людськи побудувати і себе.
 Зараз до вашої уваги я пропоную переглянути відеоролик на притчу «Все залишає свій слід». Обговорення.

Вихователь :  Діти, у житті часто буває, що ми занадто поблажливо ставимось самі до себе, жаліємо себе, виправдовуємо власні вчинки, з одного боку, а з іншого, насміхаємось над товаришем, учителем, ставимо інших людей в незручне становище. Прислухайтесь до моїх порад, щоб душа і совість залишались чистими перед своїм сумлінням.
 Вихователь у вигляді хмарок вивішує правила на дошці:
1.     Учись переборювати свої корисливі бажання.

2.     Перш ніж завдати комусь прикрощів, постав себе на його місце.

3.     Не соромся добрих поривань.
4.     Сильніший той, у кого не кулаки більші, а багатша душа.
Поради  «Правила гідної поведін​ки»
Вихователь : Наступне завдання для груп. Діти діляться на 2 групи. Пропоную вам написати ві​ршовані поради «Правила гідної поведін​ки». Над цим за​вданням я пропоную попрацювати і нашим гостям.

1 група
Допомагай,
пробачай,
пожалій,
зігрій.
2 група

Пробачай,
 простягай,
усміхнись,

 поділись
Наприклад:

Злом на зло не відповідай,
Добро в людині  помічай,
Лінь і заздрість проганяй,
Любов і щирість зберігай.
Вихователь:. А тепер я запрошую наших гостей і вас, діти, до спілкування.

(Варіанти дітей і гостей)
Хочу сказати, що й серед наших учнів є такі, які мають свої захоплення. Деякі діти захоплюються спортом,  деякі захоплюються музикою, танцями, а які   самі пробують писати вірші.
Так, як бачимо, немає жодної людини, яка би чимось не захоплювалась. Але хочу застерегти вас, щоб ви вдумливо ставились до своїх захоплень.

Не всі ті, хто захоплюється моделюванням, створюватимуть машини; не всі, хто захоплюється спортом, стануть спортсменами; не всі, кому подобається музика, стануть співаками... Але головне - мати якусь мету в житті, до чогось прагнути. Бо людина, яка знайшла зміст свого життя та прожила у відповідності з ним, помирає тільки фізично. Вона залишається жити в результатах своєї праці, в ідеях, які вона виробила, навіть, якщо не встигла їх здійснити. 
До вашої уваги хочу запропонувати гарний мультик притча «Про життя».
Обговорення. Висновок.
Робота в групах «Квітка щастя».
Що потрібно для щасливого життя?
Кожній дитині  дається по одній пелюстці квітки. Діти повинні подумати  і написати свою думку, тільки одну. Потім збирається квітка. Усі разом обговорюють, що вийшло. 
Висновок:  Жити щасливо -  мати повагу людей, здоров’я, любов, друзів, роботу і т.д. 
Вихователь : Людина повинна розуміти свою життєву мету, намітити шляхи її досягнення і йти до неї, поважаючи оточуючих, не залишаючи за собою руїни, тобто  «за будь-яку ціну». 
Пошук сенсу життя, свого місця в ньому – дуже складна робота. Адже потрібно завжди починати влаштовувати світ із себе: з життя в групі, в  родині, спілкування з друзями, родичами, учителями, з власного відношення до своїх прав і обов’язків. Давайте спробуємо виробити правила, яких ми будемо дотримуватись у житті.
Вправа «Килим  ідей»:
      Кожному пропонують роздаткові кольорові аркуші, на яких діти записуватимуть думки: червоний – «ніколи не буду», зелений – «обов’язково буду».

	Життя – найвища цінність, тому я

	Ніколи не буду
	Обов’язково буду

	 
	 


   Згодом аркуші наклеюють на ватман із таблицею, утворюючи «килим ідей».
Групова робота «Життєва дорога»

Вихователь: Мине вже зовсім небагато часу, і вам доведеться обирати дорогу в доросле, самостійне життя. Якою ви бачите свою майбутню життєву дорогу? Тільки сьогодні і тільки тут у вас є можливість розповісти про це! Працюватимемо в групах: перша група – юнаки;  друга – дівчата; третя – дорослі люди, які мають життєвий досвід.

Намалюйте на папері, якою ви бачите свою дорогу з найбільш значущими об’єктами . Для цього  ви маєте фломастери і 5 хвилин.

Групи виконують завдання. Після цього спікери презентують напрацьовані матеріали. Вихователь підбиває підсумки.

Вихователь:  Найцінніше, що є  у людини – це її життя. Воно дається їй тільки раз і кожній своє. Довге чи коротке, воно триває лише від народження і до смерті, його не можна прожити двічі.
Діти перегляньте, будь ласка,  відеоролик на вірш Надії  Красоткіної      « Життя».( перегляд)
Життя

Життя — це просто дивна казка,
В яку приходимо лиш раз.
Тут для людей любов і ласка,
І світло сонечка для нас.
І небеса бездонні сині,
Чарівні зорі в небесах.
Ключі високі журавлині,
І вся оця земна краса.
Життя складне, але чудове,
Ми робимо в нім відкриття.
Й завжди ідемо в невідоме,
Тим цікавіше нам буття…
Привабливіше, яскравіше,
Є для фантазії політ.
І манять вдаль путі світліші…
І ти не йдеш — летиш у світ!
Є і різкі в нім повороти,
Де випадаєш із сідла.
Завертять враз круговороти…
Бувають і такі діла.
Та все проходить, час спливає,
Нова мета нас кличе вдаль.
В житті усякого буває,
Та за минулим нам не жаль,
Бо кличуть знов нові дороги,
Під ноги стеляться путі.
Чекають радощі й тривоги
Щодень у нашому житті.
Життя складне, але цікаве.
Його не взнаєш до пуття.
Буває радісне й лукаве…
Але… Спасибі за життя!
Вихователь : Дякую всім за допомогу, за те, що знайшли терпіння вислухати мене, за щирі ваші розповіді. І хай вам у житті щастить!
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