План реалізації проекту «Здоровим будь!»

Мета: Формування навичок здорового способу життя, негативного ставлення до куріння, алкоголю, наркотиків.

Основні завдання:

· залучити якомога більше вихованців до роботи з пропаганди здорового способу життя;

· вчити дітей аналізувати негативні вчинки людей, робити висновки для себе;

· розвивати творчі здібності дітей;

· реалізувати на практиці право дітей на вільне висловлювання думки, на безпечне навчання та виховання у закладах освіти;

· провести заходи по пропаганді здорового способу  життя.

Етапи проведення
	І підготовчий (вересень)


	№з/п
	Зміст заходів
	Термін 
проведення
	Відповідальний

	1.
	Створення ініціативної групи

	ІІ тиждень
	Тарикіна О.М.

	2.
	Підбір матеріалів на тему здорового способу життя, про шкідливі звички і їх вплив на здоров’я людини

	ІІ тиждень
	Педколектив

	3.
	Поширення інформації серед дитячого та дорослого колективів про здійснення проекту
	ІІ тиждень
	Тарикіна О.М.

	4.
	Проведення соціологічного опитування серед дітей закладу по визначенню рівня ???
	ІІІ тиждень
	

	5.
	Аналіз та узагальнення результатів опитування
	ІІІ тиждень
	

	6.
	Визначення терміну здійснення проекту

	ІІІ тиждень
	Ініціативнаа група

	7.
	Запросити працівників лікарні, представників соціальних служб для молоді


	ІІІ тиждень
	Адміністрація

	ІІ – основний етап (жовтень - лютий)


	1.
	Проведення дітьми виховних заходів на тему профілактики шкідливих звичок за програмою «Абетка виховання»
	Протягом місяця
	Вихователі

	2.
	Освітня ініціатива місяця: «Молодь – погляд у майбутнє!»

	Протягом місяця
	Вихователі

	3.
	Розвага в басейні «Вода наш друг»
	Жовтень
	Вихователі

	4.
	День здоров’я
	Щомісяця
	Вихователі

	5.
	Тест «Наскільки ти адаптований до життя» 
	Жовтень
	Тарикіна О.М.

	6.
	Тренінговий курс «Сприяння просвітницькій роботі «рівний-рівному» серед молоді України» щодо здорового способу життя. Модуль «Знаємо та реалізуємо свої права»
	За планом
	Клименко Н.М.
Богдан Н.Г.

	7.
	 Освітня ініціатива місяця: «Молоде покоління обирає здоров’я!»

	Листопад
	Вихователі

	8.
	Бесіда з елементами відеотерапії „Я обираю здоров’я!”  
	Листопад
	Богдан Н.Г.

	9.
	Консультація «Здоровий спосіб життя та вміння керувати емоціями»
	Листопад
	Левіна О.В.

	10.
	Педрада № 2 «Здоров’ю дитини - зелене світло. Форма проведення: педрада - коментар
	26.11.2014 
	Лата В.І. 

Тарикіна О.М.

	11.
	Пам’ятка «Дитяча агресія»
	Листопад
	Богдан Н.Г.

	12.
	Відкритий перегляд. Тренінг «Як володіти собою у стресових ситуаціях»
	Грудень
	Богдан Н.Г.

	13.
	Консультація «Вплив матеріального і духовного начал на здоров’я дитини»
	03.12.2014
	Паперник О.М.

	14.
	День здоров’я. Розвага в басейні «У дружньому колі» (молодший вік)

	Січень
	Левіна О.В.
Тищенко Н.М.

	15.
	Бесіда з елементами відеотерапії «СНІД! Не залишаймося байдужими!»

	Лютий
	Богдан Н.Г.

	ІІІ – заключний етап (березень- квітень)



	1.
	Хвилини емоційного розвантаження „Психологічна швидка допомога” (за запитом)
	Протягом місяця
	Богдан Н.Г.

	2.
	Консультація  «Формування активної позиції дитини щодо власної безпеки» 
	04.03.2015
	Клименко Н.М.

	3.
	Педрада №  4 «Основи соціальної безпеки дитини - важливий аспект особистісно – орієнтованого виховання» 
	18.03.2015 
	Лата В.І.,

Тарикіна О.М.

	4.
	Визначення кращих малюнків і плакатів на тему «Ні – шкідливим звичкам»
	Березень
	Вихователі

	5.
	Підведення підсумків проекту, аналіз проведених заходів.
	Квітень
	Члени колективу


Учасники проекту

1.Вихованці дитячого будинку готують, реалізують та  беруть участь у всіх заходах, що проводяться в ході реалізації проекту.

2.Надають допомогу: практичний психолог, старший вихователь, старша медсестра, вихователі, керівники спортивних секцій.

Очікувані результати

1. Провести комплекс заходів, спрямованих на профілактику шкідливих звичок.

2. Провести роз’яснювальну роботу серед вихованців дитячого будинку про шкідливість тютюнокуріння, алкоголю, наркотиків.

3. Сформувати негативне ставлення до тютюнокуріння, алкоголю, наркотиків.

Термін виконання:

Вересень- квітень
Роль педагогічного колективу:

1. Надання консультативної допомоги.

2. Підтримка у проведенні різноманітних заходів, виховних годин з профілактики шкідливих звичок.

