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В роботі психологічної служби дитячого будинку «Центр захисту дітей» з дітьми  враховувалися психологічні особливості та потреби вихованців даного закладу. Адже діти, котрі позбавлені батьківського тепла і любові потребують компенсації не тільки в матеріальному забезпеченні, але і в збереженні психічного і соціального здоров’я. В результаті спостережень, бесід, діагностики були визначені діти з якими в подальшому відбувалася корекційна робота по подоланню агресивних тенденцій, розвитку емоційно – вольової сфери, пізнавальних процесів. Протягом року проводилися заняття з пісочної терапії, та заняття з фото та відео терапії. Дані види корекційної роботи плануються використовуватися і надалі. Для всього колективу  відбувалися хвилини емоційного розвантаження „Швидка психологічна допомога”, мета яких – зменшення психоемоційного напруження. 

Велася робота з новоприбулими дітьми, котрі мали ознаки дезодоптації. Заняття, бесіди, консультації, корекція, діагностика, з вихованцями, відбувалися здебільш індивідуально, в зв’язку з перебуванням у закладі дітей різного віку , а також їхній інтенсивній зайнятості по гуртках та секціях. Робота була спрямована на виявлення особистісних якостей, подолання негараздів соціалізації, при цьому враховувалися  вікові та психологічні особливості кожної дитини.  

Протягом року проводився тренінговий курс „Рівний рівному” (модуль „Твоє життя – твій вибір”), а також впроваджувалася програма міжнародного шкільного проекту „Майбутнє починається сьогодні”. 

Було проведено відкритий захід «Психічне здоров’я, як одна із складових здоров’я людини», формою проведення якого являється тренінг. Матеріали даного заняття увійшли до посібника «Острів здоров’я – дитинства край. Завжди для себе його відкривай», який прийняв участь у  педагогічній виставці «Освіта Славутича 2014» та отримав диплом ІІ ступеня. Також  в даний посібник було надано одне із занять психолого-педагогічного семінару на тему «Стрес і ми. Причини виникнення і профілактика».

Бралася активна участь у семінарах, майстер-класах, зборах, конкурсах, інтервезійній групі практичних психологів ДНЗ м. Славутича.

           Регулярно проводилася психологічна просвіта педагогів, діяв психологічний семінар «Профілактика синдрому емоційного вигорання у педагогів», який мав за мету попередження професійного вигорання педагогів шляхом надання знань про прийоми і методи психологічного розвантаження,  прийоми виходу із складних життєвих ситуацій та подолання стресу.

          Для покращення сприйняття інформації з педагогами проводилися види роботи: 1)Мозковий штурм; 2) діалог; 3) дебати; 4)круглий стіл. Відбувалися бесіди і консультації стосовно покращення ефективності роботи з вихованцями.

Протягом року відвідувалися засідання методичного об'єднання психологів ДНЗ за темою: „Види арт-терапії”, де опрацьовувала тему „фототерапія”. 

           Всі заходи були направлені на соціалізацію, колективізм, сприянню здоровому способу життя, статевій освіті, професійному та особистісному самовизначенню вихованців.

Основними напрямками роботи в 2013 – 2014 н. р. були:

1. Психологічна діагностика процесів і станів дітей.

2. Спостереження за поведінкою та емоційним станом вихованців.
3. Консультативна робота, котра включає консультування дітей, педагогів з різних актуальних питань.

4. Психологічна просвіта педагогів.

5. Корекція емоційно-вольової сфери , агресивних тенденцій, пізнавальних процесів вихованців. 

6. Формування здорового способу життя за програмами „Рівний рівному”, „Майбутнє починається сьогодні”.
Основні завдання на 2014 – 2015 н. р.

       У роботі психологічної служби основним завданням є збереження соціального та психічного здоров’я вихованців з урахуванням специфіки роботи з дітьми даного закладу на кожному віковому етапі їх розвитку, забезпечення психологічного комфорту працівників.    Подальше впровадження методів пісочної терапії та фототерапії.  Продовження роботи за тренінговим курсом „Рівний - рівному”, „Майбутнє починається сьогодні". Всіляке сприяння гармонізації психологічного клімату  колективу дитячого будинку. 

1. Психодіагностична робота

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Відстеження психічного розвитку, спостереження за поведінкою та емоційним станом дітей з метою психологічної профілактики порушень у психічному та особистісному розвитку, а також виявлення причин труднощів соціальної адаптації. 
	Протягом року
	Вихованці

	2.
	Діагностика психічних особливостей дітей, їх нахилів, інтересів, здібностей з метою забезпечення індивідуального та диференційованого підходу у навчально-виховній діяльності
	Протягом року
	Вихованці

	3.
	Діагностичні дослідження новоприбулих дітей 
	Протягом року
	Вихованці

	4.
	Діагностичні дослідження дітей із порушенням психофізичного розвитку
	Протягом року
(за потребою)
	Вихованці

	5.
	Індивідуальна діагностика (за запитом)
	Протягом року
	


                                                  2. Консультаційна робота

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	 Бесіда-консультація  «Кібербоулінг. Що це?»
	Жовтень

4 тиждень
	Вихованці

	2.
	Бесіда-консультація «Незнайомці на вулиці»
	Грудень
1 тиждень
	Вихованці

	3.
	Консультація «Проблема міжособистісного спілкування в дитячому колективі»
	14.01.2015
	Пед. колектив

	4.
	Консультація до педагогічної ради № 3 «Психологічний характер і особливості міжособистісних взаємин дітей», «Психологічні ігри та вправи виховного характеру, які направлені на співробітництво»
	28.01.2015
	Пед. колектив

	5.
	 Консультація «Хочеш мати друзів – сам стань другом»
	Лютий
1 тиждень
	Вихованці

	6.
	Консультація „Я – хлопчик! Я – дівчинка!” (гендерне виховання)
	Березень
2 тиждень
	Вихованці
(мол. шкільний вік)

	7.
	Консультація „Незручні питання” (статеве виховання)
	Березень

3 тиждень
	Вихованці

(підлітковий вік)

	8.
	Консультація «Моя професія»
	Травень

2 тиждень
	Вихованці

	 9.
	Індивідуальні консультації та рекомендації вихователям за проблемами:

1. Вибір адекватного стилю взаємодії з певною дитиною.

         2. Підбір розвиваючих ігор і вправ  для дітей
	Протягом року
	Пед. колектив

	10.
	Індивідуальні консультації за потребою
	Протягом року
	Вихованці, Пед. колектив


                                 3.    Психологічна просвіта
	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Участь у роботі педрад, педгодин, семінарів з метою підвищення психологічної культури
	Протягом року
	Пед. колектив

	2.
	Акція «День позитиву»
	10.09
	Пед.колектив

Вихованці

	3.
	Психологічна просвіта про особливості навчання і виховання дітей з метою підвищення психологічної грамотності педагогів 
	Вересень-листопад
	Пед. колектив

	4.
	Бесіда«Профілактика стресу в умовах соціально-політичного конфлікту»
	Жовтень
	Пед.колектив

Вихованці

	5.
	Бесіда з елементами відеотерапії „Я обираю здоров’я!”  
	Листопад

1 тиждень
	Вихованці

	6.
	Пам’ятка «Дитяча агресія»
	Листопад
3 тиждень
	Пед. колектив

	7.
	Тренінг (відкрите заняття) «Як володіти собою в стресових ситуаціях?»
	Листопад
4 тиждень
	Пед. колектив,
вихованці

	8.
	Бесіда з елементами відеотерапії «СНІД! Не залишаймося байдужими!»
	Лютий
2 тиждень
	Вихованці

	9.
	Семінар «Спокій і рівновага в складних життєвих ситуаціях»
	Лютий
	Психологи ДНЗ (ММЦ)

	10.
	Заняття з елементами арт-терапії «Безпека очима дітей» 
	Березень

18.03
	Вихованці, пед..колектив

	11.
	Заняття «Щаслива дитина» 
	Березень

4 тиждень
	Вихованці

	12.
	 Заняття з елементами відеотерапії «Психологічне розвантаження – порятунок для здоров’я» 
	Квітень
1 тиждень
	Вихованці

	13.
	Пам’ятка «Жорстоке поводження з дітьми»
	Квітень 

2 тиждень
	Пед. колектив

	14.
	Заняття «У світі неймовірного» 
	Квітень
4 тиждень
	Вихованці

	15.
	Пам’ятка «Калейдоскоп професій»
	Травень
2 тиждень
	Вихованці

	16.
	Тренінг «Лист у майбутнє»
	Травень 

3 тиждень
	Вихованці

	17.
	Робота психолого-педагогічного семінару за проблемою «Зняття емоційної напруги засобами арт-терапії» з метою профілактики емоційного вигорання педагогів:
Заняття  №1  Фототерапія
Заняття  №2  «Покращення емоційного стану за допомогою арт-терапевтичних технік»»
	23.12.2014
22.04.2015

	Пед. колектив

	18.
	Проведення психолого-педагогічного консиліуму
	Квітень
	Пед. колектив


4. Корекційно-відновлювальна та розливальна робота

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Корекційна робота з розвитку емоційно-вольової сфери , пізнавальних можливостей з використанням арт-терапевтичних методик
	Протягом року
	Вихованці

	2.
	Хвилини емоційного розвантаження „Психологічна швидка допомога” (за запитом)
	Протягом року
	Вихованці, пед. колектив


                                                      5. Навчальна діяльність
	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Робота  пункту «Школа людяності»(за програмою «Рівний рівному». Модуль «Знаємо та реалізуємо свої права» )
	Вересень-травень
	Вихованці

	2.
	 Міжнародний шкільний проект «Майбутнє починається сьогодні»
	Протягом року
	Вихованці


6.Організаційно-методична робота

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Розробка рекомендацій вихователям 
	Протягом року
	

	2.
	Підбір розвиваючих, корекційних програм
	Протягом року
	

	3.
	Підготовка, розробка програм психодіагностичних досліджень
	Протягом року
	

	4.
	Підготовка психодіагностичного інструментарію (тестових бланків, анкет тощо)
	Протягом року
	

	5.
	Постійне оновлення психологічної та методичної літератури для роботи з дітьми, вихователями 
	Протягом року
	

	6.
	Поновлення психодіагностичного матеріалу, оформлення папок 
	Протягом року
	

	7.
	Підготовка до педрад, педгодин, семінарів, консультацій.
	Протягом року
	

	8.
	Участь у нарадах , семінарах, тренінгах, методичних об’єднаннях, інтервізійних групах
	У визначений час
	

	9.
	Складання планів, звітів
	Протягом року
	

	10.
	Складання індивідуальних карт на вихованців
	Протягом року
	

	11.
	Поповнення сайту закладу
	Протягом року
	


Методики, що використовуються під час діагностики вихованців
	№
	Мета дослідження
	Методика

	1.
	Процес 

узагальнення та абстрагування, виділення суттєвих ознак, мислення
	„Виключення предметів” В. А. Худік

	2.
	Дослідження логічного мислення
	«Що тут зайве?»

	3.
	Продуктивність та стійкість уваги
	Коректурна проба з кільцями Лантольда

	4.
	Обсяг стійкості уваги. Швидкість, розподіл та переключення уваги
	Коректурна проба Бурдона

	5.
	Концентрація уваги
	Геометричні фігури П’єрона - Рудена

	6.
	Обсяг слухової пам'яті
	„ Запам’ятай 10 слів” (Лурія)

	7.
	Вивчення особистості
	Неіснуюча тварина

	8.
	Вивчення особистості
	Малюнок людини

	9.
	Вивчення особистості
	Автопортрет

	10..
	Акцентуації характеру
	Методика К. Леонгарда,

Х. Смішека (ЛС)

	11.
	Тип темпераменту
	Тест Айзенка

	12.
	Рівень тривоги
	Тест Ч. Д. Спілберга

	13.
	Агресивні та ворожі реакції людини
	Тест Басса-Даркі

	14.
	Самооцінка
	Тест «Сходи»

	15.
	Творча уява
	Тест «Фігури»


                                                          Корекційні програми

1. Білоус Т. Запобігання та обмеження проявів агресивної поведінки молодших підлітків.

2. Константинова Л. Пізнай себе і ти побачиш – світ прекрасний. Програма тренінгових корекційних занять для підлітків 14 – 15 років з корекції агресивної поведінки.

3. Волкока О. Програма розвивальних занять із психології «Сходинки розвитку» (молодший шкільний вік)
