                                                       ЗАТВЕРДЖЕНО:
                          Директор дитячого будинку «ЦЗД»                                                                   
                                                  _______________ Віра Лата
                              «____»_____________20___р.
П Л А Н     Р О Б О Т И

практичного психолога  
дитячого будинку „Центру захисту дітей”
Богдан Наталії Григорівни

 на 2022– 2023 навчальний рік

1. Психодіагностична робота
	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Відстеження психічного розвитку, спостереження за поведінкою та емоційним станом дітей з метою психологічної профілактики порушень у психічному та особистісному розвитку, а також виявлення причин труднощів соціальної адаптації. 
	Протягом року
	Вихованці

	2.
	Діагностика психічних особливостей дітей, їх нахилів, інтересів, здібностей з метою забезпечення індивідуального та диференційованого підходу у навчально-виховній діяльності
	Протягом року
	Вихованці

	3.
	Діагностичні дослідження новоприбулих дітей 
	Протягом року
	Вихованці

	4.
	Індивідуальна діагностика (за запитом)
	Протягом року
	


2. Консультаційна робота
	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Бесіда-консультація «Перша психологічна допомога в умовах війни (психологія воєнного часу)»
	Листопад 

2 тиждень
	Вихованці,
колектив

	2.
	Бесіда-консультація «Що я можу зробити зі своєю злістю?»
	Грудень
4 тиждень
	Вихованці

	3.
	Консультація «Хоум  арт – терапія, або коли ти вдома»
	Лютий
1 тиждень

(01.02.2023р.)
	Пед. колектив

	4.
	Бесіда з елементами відеотерапії «Моє здоров'я в моїх руках»
	Березень
2 тиждень
	Вихованці

	 5.
	Індивідуальні консультації та рекомендації вихователям за проблемами:

1. Вибір адекватного стилю взаємодії з певною дитиною.

         2. Підбір розвиваючих ігор і вправ  для дітей
	Протягом року
	Пед. колектив

	6.
	Робота консультативного пункту «Розкажи мені». 

Індивідуальні консультації (за запитом)
	Протягом року
	Вихованці,  колектив


3. Психологічна просвіта
	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Участь у роботі педрад, педгодин, семінарів з метою підвищення психологічної культури
	Протягом року
	Пед. колектив

	2.
	Акція «День позитиву»
	Вересень
2 тиждень
	Вихованці, 
колектив

	3.
	Заняття з елементами арт-терапії «Порятунок від стресу»
	Вересень

4 тиждень
	Вихованці

	4.
	  Пам’ятка – консультація  «Копінг – стратегії самопідтримки у стресовій ситуації »
	Жовтень
4 тиждень
	Вихованці,
колектив

	5.
	Колаж «Будівництво мрії»  
	Листопад

4 тиждень
	Вихованці

	6.
	Відеолекторій «Людина починається з добра»
	Грудень

2 тиждень
	Вихованці

	7.
	Заняття з елементами арт-терапії «Презентація себе»
	Січень 

3 тиждень
	Вихованці

	8.
	Робота психолого-педагогічного семінару «Мистецтво, що зцілює» Тема: «Використання арт-терапевтичних технік, як ефективного засобу у профілактиці стресу».

	Лютий 4 тиж.
(23.02.23р.)
	Пед. колектив


	9.
	Диспут «Чи є сьогодні місце для подвигу?» (відкрите заняття)
	Березень

4 тиждень

(23.03.23р.)
	Вихованці

	10.
	Пам’ятка – консультація  «Активізація внутрішніх ресурсів»
	Квітень
2 тиждень
	Вихованці


4. Корекційно-відновлювальна та розливальна робота
	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Корекційна робота з розвитку емоційно-вольової сфери , пізнавальних можливостей з використанням арт-терапевтичних методик
	Протягом року
	Вихованці

	2.
	Хвилини емоційного розвантаження „Психологічна швидка допомога” (за запитом)
	Протягом року
	Вихованці, пед. колектив


5.Організаційно-методична робота

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін проведення
	З ким проводиться

	1.
	Розробка рекомендацій вихователям 
	Протягом року
	

	2.
	Підбір розвиваючих, корекційних програм
	Протягом року
	

	3.
	Підготовка, розробка програм психодіагностичних досліджень
	Протягом року
	

	4.
	Підготовка психодіагностичного інструментарію (тестових бланків, анкет тощо)
	Протягом року
	

	5.
	Постійне оновлення психологічної та методичної літератури для роботи з дітьми, вихователями 
	Протягом року
	

	6.
	Поновлення психодіагностичного матеріалу, оформлення папок 
	Протягом року
	

	7.
	Підготовка до педрад, педгодин, семінарів, консультацій
	Протягом року
	

	8.
	Участь у нарадах , семінарах, тренінгах, психологічній студії, інтервізійних групах
	У визначений час
	

	9.
	Складання планів, звітів
	Протягом року
	

	10.
	Складання індивідуальних карт на вихованців
	Протягом року
	

	11.
	Поповнення сайту закладу
	Протягом року
	


Методики, що використовуються під час діагностики вихованців

	№
	Мета дослідження
	Методика

	1.
	Процес 

узагальнення та абстрагування, виділення суттєвих ознак, мислення
	„Виключення предметів” В. А. Худік

	2.
	Дослідження логічного мислення
	«Що тут зайве?»

	3.
	Продуктивність та стійкість уваги
	Коректурна проба з кільцями Лантольда

	4.
	Обсяг стійкості уваги. Швидкість, розподіл та переключення уваги
	Коректурна проба Бурдона

	5.
	Концентрація уваги
	Геометричні фігури П’єрона - Рудена

	6.
	Обсяг слухової пам'яті
	„ Запам’ятай 10 слів” (Лурія)

	7.
	Вивчення особистості
	Неіснуюча тварина

	8.
	Вивчення особистості
	Малюнок людини

	9.
	Вивчення особистості
	Автопортрет

	10..
	Акцентуації характеру
	Методика К. Леонгарда,

Х. Смішека (ЛС)

	11.
	Тип темпераменту
	Тест Айзенка

	12.
	Рівень тривоги
	Тест Ч. Д. Спілберга

	13.
	Агресивні та ворожі реакції людини
	Тест Басса-Даркі

	14.
	Самооцінка
	Тест «Сходи»

	15.
	Творча уява
	Тест «Фігури»


Корекційні програми

1. Білоус Т. Запобігання та обмеження проявів агресивної поведінки молодших підлітків.

2. Константинова Л. Пізнай себе і ти побачиш – світ прекрасний. Програма тренінгових корекційних занять з корекції агресивної поведінки.

