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РЕЦЕНЗІЯ

на програму виховної роботи «Абетка здорового виховання» 
(протокол науково-методичної ради № 1 від 03.10. 2012)
Укладачі:  колектив педагогів дитячого будинку «Центр захисту дітей» відділу освіти виконавчого комітету Славутицької міської ради. 
Актуальність обраної теми є очевидною. Сьогодні майже 90% дітей дошкільного віку, учнів і студентів мають відхилення у здоров’ї. Тільки за останні 5 років на 41% збільшилася кількість учнівської молоді, віднесеної за станом здоров’я до спеціальних медичних груп. На 60% зросла кількість неповнолітніх, які вживають наркотики, палять, вживають спиртні напої.
Дана програма спрямована на розвиток у вихованців стійкої системи морально-етичних цінностей, переконань та міцних знань щодо збереження власного здоров’я. У процесі розроблення авторських матеріалів творчо використано науково-педагогічну й методичну літературу. Теоретичне обґрунтування здійснено грамотно, з дотриманням наукового стилю, оформлення роботи відповідає вимогам. У роботі відстежується авторська позиція педагогічного колективу дитячого будинку. 

Програма виховної роботи «Абетка здорового виховання» розроблена відповідно до Конституції України, Законів України «Про освіту», «Про охорону дитинства», програми дошкільної освіти «Я у Світі», та програми «Основні орієнтири виховання учнів 1-12 класів загальноосвітніх навчальних закладів України», і розрахована на навчальний рік для дітей від 3 до 18 років.
Програма складається з пояснювальної записки, списку використаної літератури, та чотирьох розділів: 

Розділ І «Острів здоров’я – дитинства край. Завжди для себе його відкривай», завдання якого формувати усвідомлення цінності власного життя та збереження здоров’я. 

Розділ ІІ «Здорова дитина – здорова країна», завдання якого формувати морально-етичні якості характеру (чуйність, толерантність, милосердя, гідність, співпереживання, повага до особистості).
Розділ ІІІ «Ми – в природі, природа – в нас», завдання якого формувати розуміння єдності природи і здоров’я людини.

Розділ ІV «Здоровому все здорово», завдання якого виховання морально-духовної, творчої особистості.

Матеріали програми мають практичне застосування, враховують специфіку Славутицького дитячого будинку «Центр захисту дітей» і можуть бути використані іншими закладами такого типу. Результативність даної програми підтверджується системою фактів.

Рецензент:

методист міського методичного центру


О.О. Заставнюк

Пояснювальна записка
Важко знайти соціальну цінність важливішу ніж життя і здоров’я дітей. Здоров’я дітей - одне з основних джерел щастя, радості і повноцінного життя батьків, педагогів, суспільства в цілому. Від повноцінного розвитку дітей залежить сучасне й майбутнє країни. Аналіз стану здоров’я підростаючого покоління показує, що становище продовжує залишатися складним, а в деяких випадках навіть загрозливим для безпеки та розвитку країни.
Розуміючи все більше загострення проблеми збереження здоров’я молоді, педагогічна та громадська спільнота міста Славутича постійно відшуковує та впроваджує ефективні форми організації навчання і виховання дітей та підлітків. Громада міста працює за концепцією «Славутич – місто, сприятливе до підростаючого покоління та дружнє до дитини» в рамках програми Всесвітньої організації охорони здоров'я «Здорові міста».

Здоровий спосіб життя людини, це, перш за все, активна діяльність самої людини, спрямована на збереження і поліпшення власного здоров’я, боротьбу зі шкідливими звичками та факторами ризику для здоров’я. У сім’ї закладаються основи життєвих цінностей, норми поведінки, що згодом впливають на вибір дітьми способу життя. Нажаль, дитина, яка виховується в інтернатному закладі, позбавлена таких можливостей. 

У дитячому будинку «Центр захисту дітей» відділу освіти виконавчого комітету Славутицької міської ради  виховуються діти віком від 3 до 18 років. За статусом це – діти-сироти та діти, позбавлені батьківського піклування, (відібрані за рішенням суду без позбавлення батьківства; діти, батьки яких позбавлені батьківських прав; діти, батьки яких знаходяться на довготривалому лікуванні).  
Робота педагогічного колективу дитячого будинку полягає у створенні таких умов, щоб кожна дитина відчувала себе потрібною і мала можливість повноцінно розвиватися, відчуваючи родинне тепло, виховувати в  собі морально-етичні якості особистості, навчитися відповідально ставитися до свого здоров’я у всіх його проявах (фізичне, психічне, соціальне, духовне). 

Програма виховної роботи  «Абетка здорового виховання»  розроблена відповідно до Конституції України, Законів України «Про освіту», «Про охорону дитинства», програми дошкільної освіти «Я у Світі», програми «Основні орієнтири виховання учнів 1-12 класів загальноосвітніх навчальних закладів України» та на виконання інших інструктивно-методичних, розпорядчих документів у галузі освіти. 

Програма розрахована на один рік для дітей від 3 до18 років.

           Метою програми  є формування морально-етичних, духовних   цінностей особистості та  збереження здоров’я дітей.

Завдання програми: 

1. Створити необхідні умови для повноцінного розвитку і збереження здоров’я  кожного вихованця.

2. Ознайомлювати з правилами безпечної поведінки  в соціумі.

3. Виховувати основні риси сучасної ділової людини, потребу у  веденні здорового способу життя.

4. Розвивати вміння соціально адаптуватися, володіти собою  в складних життєвих ситуаціях та дотримуватися самодисципліни і самоконтролю.

5. Формувати екологічну, правову, духовну та моральну  культуру особистості, яка глибоко усвідомлює громадянську позицію.

6. Формувати стійкі навички життєдіяльності та  негативне ставлення  до шкідливих звичок.

7. Спонукати вихованців до зміцнення та збереження здоров’я, дотримання основних принципів і правил особистої гігієни, харчування, загартування, рухової активності.
8. Навчити вміло користуватися інформаційною, комунікативною, емотивною та когнітивною функціями мови.
Програма складається з таких розділів:

· «Острів здоров’я – дитинства край. Завжди для себе його відкривай».

· «Здорова дитина – здорова країна».   

· «Ми – в природі, природа -  в нас».

· «Здоровому все здорово».

Планування за програмою «Абетка здорового виховання» пропонується  здійснювати залежно від поставленого завдання, проблеми, рівня сформованості певних морально-етичних цінностей, понять, вікових особливостей, психічного  та інтелектуального  розвитку дитини.

Доцільними методами реалізації програми є:
· спостереження;

· опитування;

· приклад; 

· міні-лекція;

· мозковий штурм;

· переконання;

· обговорення;

· гра; 

· метод дослідження;

· аналіз конкретних ситуацій;

· розв'язання ситуаційних задач. 

· проектна діяльність.
Змістом програми передбачено використання таких форм роботи: 

· бесіди; 

· години спілкування;  

· колективні творчі справи; 

· рольові ігри; 

· екскурсії;

· демонстрації фото - та відеофільмів;

· диспути;

· практичні заняття;

· розваги, свята;

· усні журнали;

· інтелектуальні ігри;

· круглі столи;

· вікторини;

· виставки, експозиції малюнків та дитячих виробів;

· пошукова робота.
       План роботи динамічний. До нього постійно вносяться зміни, корективи, якщо в цьому є потреба.

Очікувані результати реалізації програми:
· особистісне зростання кожного вихованця;

· інтелектуальний та духовний розвиток  вихованця;

· підвищення рівня знань вихованців щодо культури здорового способу життя;

· формування стійких життєвих навичок;

· засвоєння дітьми навичок самообслуговування, правил поведінки в екстремальних ситуаціях;
· формування стійкості проти шкідливих звичок;
· оволодіння навичками ефективного спілкування.

РОЗДІЛ І. «Острів здоров'я – дитинства край. 
Завжди для себе його відкривай»

Завдання: забезпечення засвоєння дітьми  основних  принципів збереження здоров’я та усвідомлення цінності власного життя. Кількість годин – 36. 
Орієнтовна тематика виховних справ

Дошкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 20 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Валеологічна хвилинка  «Ось Я який!»

Орієнтовний зміст: зовнішня будова тіла людини, можливості людського організму (стрибати, співати, слухати, кричати, дивитися, говорити тощо); читання оповідання К.Ушинського «Органи людського тіла»
	І тиждень

вересень
	20 хвилин

	2.
	Дидактична вправа «Що для чого потрібно?»

Орієнтовний зміст: для чого потрібні вуха, руки, ноги, ніс, волосся, голова, шия, очі, шкіра
	І тиждень

жовтень
	20 хвилин

	3.
	Дослідницько-пошукова робота «Як ми дихаємо?», «Переконання у важливості кожного органу людини»

Орієнтовний зміст: органи дихання та досліди з пір’їнкою (дихаємо повітрям, яке є в нашому організмі); дослід з гумкою та водою (так працюють легені); правильне дихання; досліди на підтвердження важливості кожного органу
	І тиждень

листопад
	20 хвилин

	4.
	Бесіда  «Чистота – запорука здоров’я»

Орієнтовний зміст: предмети та правила особистої гігієни, необхідність дотримання правил; читання вірша Г.Бойка «Здоровим будь!»
	І тиждень

грудень
	20 хвилин

	5.
	Година спілкування «Про носову хустинку і чарівну рослинку» 

Орієнтовний зміст: лікарська рослина - алое, гігієнічні навички користування носовою хустинкою;дидактична гра «Лялька захворіла»
	І тиждень

січень
	20 хвилин

	6.
	Гра-подорож «Країна Вітамінія»

Орієнтовний зміст: вітаміни у фруктах та  овочах  (яблуко, апельсин, морква, цибуля, картопля, капуста), їх значення в житті людини;правила раціонального харчування
	І тиждень

лютий
	20 хвилин

	7.
	Інформаційна хвилинка «Знай і пам’ятай»
Орієнтовний зміст: необхідність мити руки, витирати пил, мити іграшки (за серією книжок видавництва Антон Алатон «Пригоди в країні невидимок»)
	І тиждень

березень
	20 хвилин

	8.
	Бесіда «Бережи здоров’я змалечку»

Орієнтовний зміст: умови збереження здоров’я, навички гігієни; дидактична гра «Зайчик сірий умивається»
	І тиждень

квітень
	20 хвилин

	9.
	Бесіда-роздум «Хто турбується про наше здоров’я?»

Орієнтовний зміст: роздуми дітей та екскурсія до медичної частини закладу
	І тиждень

травень
	20 хвилин


Молодший шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 30 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Пам'ятка «Почни день з ранкової гімнастики»

Орієнтовний зміст: значення ранкової гімнастики в житті людини, навантаження, комплекс ранкової гімнастики
	І тиждень
вересень
	30 хвилин

	2.
	Рольова гра  «Ми пасажири та пішоходи»

Орієнтовний зміст: поняття «зебра», «регулювальник», «світлофор», правила дорожнього руху
	І тиждень
жовтень
	30 хвилин

	3.
	Година спілкування «Твій режим дня»

Орієнтовний зміст: режим дня, його важливість для здорового розвитку, колективне складання режиму дня
	І тиждень
листопад
	30 хвилин


	4.
	Бесіда: «Як я дбаю про своє здоров’я»

Орієнтовний зміст: поняття «здоров’я», правила збереження здоров’я, необхідність їх дотримання; дидактична гра «Моє здоров’я»
	І тиждень

грудень
	30 хвилин

	5.
	Практичні поради «Якщо хочеш бути здоровим – загартовуйся»

Орієнтовний зміст: поняття «загартування», види загартування, правила загартування, доріжка загартування
	І тиждень

січень
	30 хвилин

	6.
	Зустріч з медичним працівником закладу «Дещо про інфекційні хвороби»

Орієнтовний зміст: поняття «інфекція», причини захворювання, засоби профілактики

	І тиждень

лютий
	30 хвилин

	7.
	Година спілкування  «Вогонь буває різним»

Орієнтовний зміст: правила користування електроприладами, пожежна безпека; збереження життя і здоров’я
	І тиждень

березень
	30 хвилин


	8.
	Зустріч з лікарем-офтальмологом «Наші оченята – це віконечко у світ прекрасного» 

Орієнтовний зміст: профілактичні заходи охорони зору
	І тиждень

квітень
	30 хвилин

	9.
	Бесіда-роздум: «Мій день: хороше і погане»

Орієнтовний зміст: хороші  і погані моменти дня, чого можна було уникнути і як, збереження емоційного здоров’я;дидактична вправа «Можна, треба – не можна»
	І тиждень

травень
	30 хвилин


Середній шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість  – 35 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.
	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Гра-подорож «Щоб не трапилось біди, правил дорожніх дотримуйся завжди»

Орієнтовний зміст: безпека, що чекає тебе на дорозі, правила дорожнього руху, складання маршрутного листа до школи
	І тиждень

вересень
	35 хвилин

	2.
	Індивідуальні зустрічі з медичним працівником закладу «Особиста гігієна хлопчиків», «Особиста гігієна дівчаток».

Орієнтовний зміст: поняття «гігієна», особливості особистої гігієни хлопчиків та дівчаток, правила виконання; збереження особистого здоров’я
	І тиждень

жовтень
	35 хвилин

	3.
	Інформаційна хвилинка «Правильне харчування та здоровий сон - необхідні умови здорового способу життя»

Орієнтовний зміст: правила раціонального харчування, інформація  про особливості сну та його вплив на здоров’я
	І тиждень

листопад
	35 хвилин

	4.
	Експрес-хвилинка «Що таке толерантність?

Орієнтовний зміст: сутність поняття «толерантність», толерантна людина, обговорення ситуацій
	І тиждень

грудень
	35 хвилин

	5.
	Колективна творча справа  «Моє здоров’я» (колаж) 

Орієнтовний зміст: складові здоров’я, збереження здоров’я, прислів’я та приказки про здоров’я
	І тиждень

січень
	35 хвилин

	6.
	Бесіда-розповідь «Ми – громадяни України»

Орієнтовний зміст: сутність поняття «громадянин», права та обов’язки громадянина України. «Бути здоровим - твій громадянський обов’язок» Чому?
	І тиждень

лютий
	35 хвилин

	7.
	Година спілкування  «Чи можна уникнути паління?»

Орієнтовний зміст: обговорення причин першої цигарки, поради як уникнути паління; психогімнастична  гра  «Палити чи ні?» 
	І тиждень

березень
	35 хвилин

	8.
	Міні-лекція «Алкоголь та наркотики»

Орієнтовний зміст: наслідки вживання алкоголю, наркотиків; перегляд відеофільму
	І тиждень

квітень
	35 хвилин

	9.
	Тренінг  «Здоров’я та здоровий спосіб життя»

Орієнтовний зміст: інформація про здоров’я, здоровий спосіб життя, фактори, що впливають на формування здоров’я
	І тиждень

травень
	35 хвилин



Старший шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 40 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.
	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Поради психолога «Як вийти з конфліктної ситуації»

Орієнтовний зміст: ситуації, що приводять до конфлікту, емоційний стан конфліктуючих, способи поведінки у конфлікті, як уникнути конфлікту
	вересень

І тиждень
	40 хвилин

	2.
	Інтерв’ю «Твої моральні  і життєві принципи»

Орієнтовний зміст: сутність поняття «моральні та життєві принципи» (чесність, толерантність, тактовність, справедливість, вимогливість), обговорення матеріалів  попередньо взятого інтерв’ю в однолітків
	жовтень

І тиждень
	40 хвилин

	3.
	Диспут «Чи важко боротися із шкідливими звичками?»

Орієнтовний зміст: шкідливі звички та їх вплив на здоров’я, емоційний стан  і долю людини; шляхи боротьби із шкідливими звичками (самовиховання, самовдосконалення, бажання бути здоровим, зміна способу  життя, коло друзів)
	листопад

І тиждень
	40 хвилин

	4.
	Відкрита трибуна  «Зупинимо СНІД, поки він не зупинив нас» Орієнтовний зміст: шляхи передачі захворювання СНІД, толерантність у ставленні до хворих, культура статевих стосунків;гра «МІФ»
	грудень 

І тиждень
	40 хвилин

	5.
	Пам’ятка  «Сексуальне рабство», «Торгівля людьми» 
Орієнтовний зміст: сутність поняття «сексуальне рабство», шляхи уникнення від сексуального рабства; інформація про  торгівлю людьми та пункти звернення в разі небезпеки, яким чином це треба робити
	січень

І тиждень
	40 хвилин

	6.
	Круглий стіл «Вчинки і відповідальність»

Орієнтовний зміст: зустріч з представниками правоохоронних органів
	лютий 

І тиждень
	40 хвилин

	7.
	Поради лікаря «Знати, щоб жити» (хвороби, що передаються статевим шляхом)

Орієнтовний зміст: інформація  медичного працівника  закладу
	березень

І тиждень
	40 хвилин

	8.
	Консультація «Вплив шкідливих звичок на потомство»

Орієнтовний зміст: яким чином  шкідливі  звички впливають на майбутнє потомство, що порушується при цьому, як цього уникнути; перегляд відеофільму
	квітень

І тиждень
	40 хвилин

	9.
	Індивідуальні бесіди «Пріоритети подружнього життя»

Орієнтовний зміст: спільне ведення домашнього господарства, обов'язки  подружжя, фінансовий бюджет сім’ї, основи виховання дітей, статева культура
	травень

І тиждень
	40 хвилин


РОЗДІЛ ІІ. «Здорова родина – здорова  країна»

Завдання: забезпечення засвоєння дітьми морально-етичних норм поведінки  та усвідомлення загальнолюдських цінностей. Кількість годин – 36. 
Орієнтовна тематика виховних справ

Дошкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість виховної справи – 20 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Бесіда з живого етикету «Вітайся з усіма – це твоє здоров’я»

Орієнтовний зміст: слова «Доброго дня!», «До побачення!», «Доброго ранку!», «Здрастуйте!», коли і як вживати їх; мовна гра «Добав словечко»
	вересень

ІІ тиждень
	    20 хвилин

	2.
	Година спілкування «Доброта»

Орієнтовний зміст: поняття про те, що  добра людина робить добро для інших, допомагає іншим, піклується про тварин, рослин; гра «Добрий дощик»
	жовтень

ІІ тиждень
	20 хвилин

	3.
	Дидактична гра «Слова ввічливості»

Орієнтовний зміст: слова ввічливості «дякую», «будь ласка», «вибачте», коли і  як їх вживати 
	листопад

ІІ тиждень
	20 хвилин

	4.
	 Розвага  «Поспішай творити добро» (до дня Святого Миколая)

Орієнтовний зміст: добрі вчинки, привітання зі святом, зустріч з представниками територіальної громади
	грудень

ІІІ тиждень


	20 хвилин

	5.
	Бесіда «Мої родичі» 

Орієнтовний зміст: поняття «сім’я», «члени сім’ї», «родичі»; перегляд сімейних світлин
	січень

ІІ тиждень
	  20 хвилин

	6.
	Година читання «Казка в гості завітала»

Орієнтовний зміст: слухання   української народної казки  «Вовк та семеро козенят», бесіда за сюжетом казки (порушення прав дитини: кожна дитина має право на повагу, не повинна  бути скривджена  і зневажена)
	Лютий 

ІІ тиждень
	20 хвилин

	7.
	Рольова гра  «Ви прийшли в гості»

Орієнтовний зміст: правила запрошення гостей, правила етикету за столом в гостях, правила дарувати та приймати подарунки; чемність і ввічливість в гостях.
	березень

ІІ тиждень
	20 хвилин

	8.
	Екскурсія до меморіального комплексу (до дня  Чорнобильської аварії, 26 квітня)

Орієнтовний зміст: поняття «аварія», «людське горе», перегляд фотоальбомів, покладання квітів до пам'ятника
	квітень

ІV тиждень
	20 хвилин

	9.
	Розвага «Будеш ввічливим завжди - не потрапиш до біди»

Орієнтовний зміст: про доброту, чуйність, ввічливість, добрі вчинки, шанобливе ставлення до оточуючих
	травень

ІІ тиждень
	20 хвилин


Молодший шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 30 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Година спілкування: «Вчимося слухати і чути інших»

Орієнтовний зміст: правила культурної розмови
	вересень

ІІ тиждень
	    30 хвилин

	2.
	Рольова  гра «Школа вихованої людини»

Орієнтовний зміст: вправи «Привітайся», «Попроси дозволу», «Умій вибачитися», «Телефонні розмови», «Відвідування хворого»
	жовтень

ІІ тиждень
	    30 хвилин

	3.
	Народознавча подорож «Скриня народної мудрості»

Орієнтовний зміст: прислів’я та приказки про добро і зло, дружбу і друзів, совість і ввічливість;дидактична гра «Продовж прислів’я»;вивчення на пам’ять прислів’я на вибір
	листопад

ІІ тиждень
	    30 хвилин

	4.
	Розвага «Поспішай творити добро» (до свята Святого Миколая) 

Орієнтовний зміст: добрі вчинки, привітання з святом, зустріч з представниками територіальної громади
	грудень

ІІІ тиждень


	    30 хвилин

	5.
	Операція «Допоможемо пташкам взимку»

Орієнтовний зміст: зимуючі птахи, особливості виживання пташок взимку, як можна їм допомогти; виготовлення годівничок
	січень 

ІІ тиждень


	    30 хвилин

	6.
	Усний журнал «Моє місто»

Орієнтовний зміст: походження назви міста, герб, прапор і гімн міста (слухання);перегляд відеофільму «Як будувалось наше  місто»
	лютий

ІІ тиждень
	    30 хвилин

	7.
	Колективно-творча справа  «Наша величність – жінка» 

Орієнтовний зміст: повага і  любов до жінки, святкові  привітання жінок та дівчаток
	березень

ІІ тиждень
	    30 хвилин

	8.
	Екскурсія до меморіального комплексу  (до дня  Чорнобильської аварії, 26 квітня)

Орієнтовний зміст: поняття «аварія», «людське горе», перегляд фотоальбомів, покладання квітів
	квітень

ІV тиждень
	    30 хвилин

	9.
	Творча вітальня «Родинне дерево»

Орієнтовний зміст: поняття «родина», «родовід», «родинне дерево», малювання родинного дерева
	травень

ІІ тиждень
	    30 хвилин


Середній шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість  - 35 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Пам’ятка   «Правила користування мобільним зв’язком у громадських місцях»

Орієнтовний зміст: колективне складання пам’ятки
	вересень

ІІ тиждень
	35 хвилин

	2.
	Гра-подорож «Країна ввічливості і доброти»

Орієнтовний зміст: ввічливе спілкування з однолітками та дорослими, правила поведінки в громадських місцях, шанобливе ставлення до старших, піклування про молодших, слабших
	жовтень

ІІ тиждень
	35 хвилин

	3.
	Інтерактивна творча гра «Добро  починається з тебе» 

Орієнтовний зміст: сутність понять «добро», «доброта», «милосердя», «справедливість», ознаки добра і зла
	листопад

ІІ тиждень
	35 хвилин

	4.
	Розвага «Поспішай творити добро» (до свята Святого Миколая) 

Орієнтовний зміст: добрі вчинки, привітання зі святом, зустріч з представниками територіальної громади
	грудень

ІІІ тиждень
	35 хвилин

	5.
	Інтерактивна гра «Дружні взаємини  в колективі» (з елементами тренінгу)

Орієнтовний зміст: як розв’язати  конфліктну ситуацію, вирішити проблему, проявити симпатію
	січень

ІІ тиждень
	35 хвилин

	6.
	Бесіда  «Я - Славутичанин. Це означає, що я живу за кодексом етики»

Орієнтовний зміст: морально-етичні цінності життєдіяльності громадянина міста, країни; активна  громадянська позиція
	лютий 

ІІ тиждень


	     35 хвилин


	7.
	Колективна творча справа   «Наша величність –жінка»

Орієнтовний зміст: повага і  любов до жінки, святкові  привітання жінок, дівчаток
	березень

ІІ тиждень
	35 хвилин

	8.
	Вечір-реквієм «Дзвони Чорнобиля» (до Дня Чорнобильської трагедії, 26 квітня)

Орієнтовний зміст: правда про забруднені території, вшанування пам’яті згиблих ліквідаторів аварії на ЧАЕС (читання поезій, запалення ритуальних свічок);вони загинули, захищаючи наше життя
	квітень

ІV тиждень
	35 хвилин


	9. 
	Участь у міських урочистостях «Минуть роки, минуть віки, а подвиг житиме завжди» (до Дня Перемоги, 9 травня)

Орієнтовний зміст: зустріч з ветеранами Великої Вітчизняної війни, воїнами – афганцями, вшанування пам’яті загиблих, святкова хода, покладання квітів
	травень

ІІ тиждень
	35 хвилин


Старший шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 40  хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Бесіда-роздум «Вічні цінності людини»

Орієнтовний зміст: що таке цінність, які цінності є в житті людини, загальнолюдські цінності (любов, доброта, милосердя, дружба тощо)
	вересень

ІІ тиждень
	40 хвилин

	2.
	Дискусія «Інтелігентна людина. Яка вона?»

Орієнтовний зміст: обговорення критеріїв інтелігентної людини (комунікативна, охайна, толерантна, освічена тощо),за і проти
	жовтень

ІІ тиждень
	40 хвилин

	3.
	Міні-твір «Милосердя у нашому житті»

Орієнтовний зміст: написання  та презентація твору
	листопад

ІІ тиждень
	40 хвилин

	4.
	Розвага «Поспішай творити добро» (до свята Святого Миколая) 

Орієнтовний зміст: добрі вчинки, привітання зі святом, зустріч з представниками територіальної громади
	грудень

ІІІ тиждень


	40хвилин

	5.
	Акція «Дерево життя»

Орієнтовний зміст: прикріплення листочків до дерева, на яких  написані побажання як бути здоровим
	січень

ІІ тиждень
	40 хвилин


	6.
	Бесіда  «Я – Славутичанин. Це означає, що я живу за Кодексом етики»

Орієнтовний зміст: морально-етичні цінності життєдіяльності громадянина міста, країни; активна  громадянська позиція
	лютий

ІІ тиждень
	40 хвилин

	7.
	Колективна творча справа  «Наша величність –жінка»

Орієнтовний зміст: повага і  любов до жінки, святкові  привітання жінок, дівчаток
	березень

ІІ тиждень
	40 хвилин

	8.
	Вечір-реквієм «Дзвони Чорнобиля» (до Дня Чорнобильської трагедії, 26 квітня)

Орієнтовний зміст: правда про забруднені території, вшанування пам’яті згиблих ліквідаторів аварії на ЧАЕС (читання поезій, запалення ритуальних свічок, вахта пам’яті біля меморіального комплексу);вони загинули, захищаючи наше життя
	квітень

ІV тиждень
	40 хвилин


	9.
	Участь у міських урочистостях «Минуть роки, минуть віки, а подвиг житиме завжди» (до Дня Перемоги, 9 травня)

Орієнтовний зміст: зустріч з ветеранами Великої Вітчизняної війни, вшанування пам’яті загиблих, святкова хода, покладання квітів
	травень

ІІ тиждень
	40 хвилин


РОЗДІЛ ІІІ. «Ми – в природі, природа -  в нас»

Завдання: забезпечення засвоєння дітьми екологічної культури та усвідомлення розуміння єдності природи і здоров’я людини. Кількість годин – 36. 
Орієнтовна тематика виховних справ

Дошкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 20 хвилин;  періодичність – 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Екскурсія «Кольоровий світ природи»

Орієнтовний зміст: пора року – осінь, зміни у стані неживої природи, краса осіннього парку, кольори осені, краса природи впливає на емоційний стан людини
	вересень

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	2.
	Бесіда «Повітря – це життя»

Орієнтовний зміст: досліди з повітрям (де є повітря, як його можна побачити), активізація словника словами прозоре, невидиме, легені природи; дидактична гра «Що забруднює повітря, а що очищає»
	жовтень

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	3.
	Година спілкування «Надломили гілку на дереві. Що робити?

Орієнтовний зміст: дидактична гра «Добре - погано»; полікуємо деревце;читання вірша Г.Бойка «Посадила я берізку»
	листопад

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	4.
	Складання розповіді «Про що розмовляють ялинки  напередодні Нового року»

Орієнтовний зміст: свято Новий рік, лісова гостя-ялинка, дидактична вправа «Я - ялинка» (розповіді дітей від імені ялинки про свої роздуми напередодні свята)
	грудень

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	5.
	Операція  «Допоможемо птахам взимку»

Орієнтовний зміст: життя пташок взимку;екологічна  гра «Зимуючі і перелітні»; виготовлення годівничок
	січень

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	6.
	Гра – подорож «Стежиною доброти»

Орієнтовний зміст: поняття «зло» та «добро» у перенесенні їх на природні явища, всі явища  природи можуть бути як корисні, так і шкідливі для життя і здоров’я людини; гра-медитація «Дощ»
	лютий

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	7.
	Творча майстерня  «Квітка весни - конвалія» (аплікація)

Орієнтовний зміст: дидактична гра «Квіти», поняття «весняні квіти», конвалія – квітка весни, де росте, зовнішній вигляд (колір, форма),Червона книга
	березень

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	8.
	Трудовий десант «Вітаміни на підвіконні»  (висаджування цибулі)

Орієнтовний зміст: способи вирощування рослин, прийоми висаджування цибулі, догляд за посівами, корисні властивості цибулі для здоров’я людини
	квітень

ІІІ тиждень
	20 хвилин

	9.
	Бесіда-розповідь  «Чи можуть овочі принести шкоду нашому здоров’ю?»

Орієнтовний зміст: овочеві культури, їх користь; уявлення про нітрати і в яких рослинах вони є, яку шкоду вони приносять людині, як можна їх вивести із овочів; екологічна  гра «Опиши, я відгадаю»
	травень

ІІІ тиждень


	20 хвилин


Молодший шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 30 хвилин ;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Екологічна екскурсія «Веселка на клумбі» (квітники міста)

Орієнтовний зміст: осінні декоративні квіти на клумбі; різноманіття відтінків і кольорів, які існують у природі, неповторність кожної квітки; краса природи впливає на емоційний стан людини; збирання насіння квітів; дидактична гра «З якої квітки насіння?»
	вересень

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	2.
	Година спілкування «Будь природі другом»

Орієнтовний зміст: мовна гра «Природа – це …», збереження природи, складання пам'ятки про правила поведінки в природі
	жовтень

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	3.
	Творча майстерня «Творимо дива з покидькового матеріалу» (аплікація)

Орієнтовний зміст: поняття «покидьковий матеріал», «гербарій», аплікація з листя
	листопад

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	4.
	Розповідь-бесіда «Лікарські рослини»

Орієнтовний зміст: поняття «лікарські рослини»; легенди про рослини, лікарські рослини на твоєму подвір’ї (калина, липа, ромашка, кульбаба, кропива), цілющі властивості
	грудень

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	5.
	Операція  «Допоможемо птахам взимку»

Орієнтовний зміст: життя пташок взимку;екологічна  гра «Зимуючі і перелітні»; виготовлення годівничок
	січень

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	6.
	Година милування «В усі пори року прекрасна земля» (на прогулянці)

Орієнтовний зміст: читання вірша Л.Бигар «Зима»;художній опис зимової природи; дидактична гра «Відгадай дерево за стовбуром, гілками»; рухлива гра «День –ніч»
	лютий

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	7.
	Бесіда «Жива і нежива природа» (на прогулянці)

Орієнтовний зміст: поняття «жива» та «нежива» природа, вправа «Послухай  та назви» (звуки живої й неживої природи); дидактична гра «Те, що виготовила людина»;збереження природи;рухлива гра «Північний і південний вітер»
	березень

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	8.
	Трудовий десант «Вітаміни на підвіконні»  (висаджування цибулі).

Орієнтовний зміст: способи вирощування рослин, прийоми висаджування цибулі, догляд за посівами, корисні властивості цибулі для здоров’я людини
	квітень

ІІІ тиждень
	30 хвилин

	9.
	Вікторина-гра «Рослини моєї місцевості» (на прогулянці)

Орієнтовний зміст: спостереження за рослинами на подвір’ї; дидактична гра «Що це за рослина?»; рухлива гра «До дерева біжи»
	травень

ІІІ тиждень
	30 хвилин


Середній шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 35 хвилин;  періодичність – 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Трудовий десант «Чисте подвір’я – чисте місто»

Орієнтовний зміст: вплив чистоти довкілля на здоров’я людини, господарсько-побутова праця на подвір’ї
	вересень

ІІІ тиждень
	35 хвилин

	2.
	Гра-вікторина «Флора і фауна нашої місцевості»

Орієнтовний зміст: поняття «флора» і «фауна»,об’єднання  в команди, обрання журі;підготовка питань про флору і фауну нашої місцевості
	жовтень

ІІІ тиждень
	35 хвилин

	3.
	Бесіда-розповідь «Рослини-барометри»

Орієнтовний зміст: екологічний термін «барометр», інформація про рослини-барометри
	листопад

ІІІ тиждень
	35 хвилин

	4.
	Міні-лекція «Екологічні катастрофи»

Орієнтовний зміст: поняття «екологія»,  види катастроф, екологічні катастрофи, причини екологічної катастрофи; заходи збереження довкілля
	грудень

ІІІ тиждень
	35  хвилин

	5.
	Твір-роздум «Вплив екології на здоров’я»

Орієнтовний зміст: написання міні-твору, презентація робіт
	січень

ІІІ тиждень


	35 хвилин

	6.
	Бесіда з елементами гри  «Вітамінна скарбничка»

Орієнтовний зміст: основна група вітамінів та продуктів в яких вони є, щоденне вживання певних продуктів для повноцінного розвитку організму; дидактична гра «Корисно-шкідливо»
	лютий

ІІІ тиждень
	35 хвилин

	7.
	Усний журнал «Природа-людині, людина –природі»

Орієнтовний зміст: сторінки журналу «Сонце, повітря  і вода – наші найкращі друзі», «З чого це зроблено?», «Бережи природу-це твоє здоров’я», «Цікаво знати»
	березень

ІІІ тиждень
	   35 хвилин


	8.
	Операція «Посади дерево»

Орієнтовний зміст: дерева очищають повітря, прийоми висаджування дерев; господарсько-побутова праця на подвір’ї
	квітень

ІІІ тиждень
	35 хвилин

	9.
	Круглий стіл «Здорова природа-здорова людина»

Орієнтовний зміст: обмін думками «Вплив людини на природу», «Вплив природи на людину»,шляхи збереження довкілля, Червона книга, екологічна культура кожного мешканця планети Земля 
	травень

ІІІ тиждень
	35 хвилин


Старший шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 40  хвилин;  періодичність – 1 раз на тиждень.
	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Година спілкування «Екологічна етика»

Орієнтовний зміст: словник екологічних термінів «Екологічна етика», історія екологічної етики, філософська та нормативна екологічна етика, вправа «Мікрофон» («Чи потрібна екологічна етика сьогоденню?»)
	вересень 

ІІІ тиждень


	40 хвилин

	2.
	Круглий стіл «Еколог-сучасна професія»

 Орієнтовний зміст: профорієнтаційна бесіда, зустріч з представником даної професії
	жовтень

ІІІ тиждень
	40 хвилин

	3.
	Випуск стіннівки «Екологічний вісник»
Орієнтовний зміст: охорона довкілля та збереження здоров’я, стихійні лиха
	листопад

ІІІ тиждень
	40 хвилин

	4.
	Міні-лекція «Екологічні катастрофи»

Орієнтовний зміст: поняття «екологія»,  види катастроф, екологічні катастрофи, причини екологічної катастрофи, заходи збереження довкілля
	грудень

ІІІ тиждень
	40 хвилин

	5.
	Презентація  «Заповідні території України»

Орієнтовний зміст: представлення презентацій, обговорення
	січень

ІІІ тиждень
	40 хвилин

	6.
	Відкрита трибуна «Екологічні проблеми рідного краю»

Орієнтовний зміст: «Україна – зона екологічного лиха». Причини, розвиток екологічної кризи, усунення екологічних проблем, правові аспекти охорони довкілля
	лютий

ІІІ тиждень
	40 хвилин

	7.
	Колективна творча справа   «Декларація прав природи»

Орієнтовний зміст: складання декларації прав природи
	березень 

ІІІ тиждень
	40 хвилин


	8.
	Акція «Земля –наш дім» (до Дня Землі)

Орієнтовний зміст: історична довідка про День Землі на інформаційному стенді; господарсько-побутова праці у довкіллі
	квітень

ІІІ тиждень
	40 хвилин

	9.
	 Прес-конференція «Екологічні наслідки Чорнобиля»

Орієнтовний зміст: Чорнобильська аварія –найбільша техногенна катастрофа, причини аварії, вплив аварії на здоров’я людей, зона відчуження (діти  виступають в ролях медиків, науковців, екологів, журналістів); перегляд відеофільму
	травень

ІІІ тиждень


	40 хвилин


РОЗДІЛ ІV. «Здоровому все здорово»

Завдання: сприяти  вихованню морально-духовної та творчої особистості. Кількість годин – 36. 
Орієнтовна тематика виховних справ

Дошкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 20 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Самостійно-художня діяльність «Кленовий листочок» 

Орієнтовний зміст: дидактична гра «З якого дерева листочок?», опис кленового листочка (форма, колір); слухання музичного твору П.Чайковського «Осіння пісня»; малювання фарбами відбитка долоні руки; виставка –конкурс малюнків
	вересень

IV тиждень
	20 хвилин

	2.
	Театральна вітальня «Театр на фланелеграфі»

Орієнтовний зміст: розподіл та розучування ролей, інсценізація  української  народної казки «Лебідь, рак і щука».
	Жовтень

IV тиждень
	20 хвилин

	3.
	Гра-подорож «Казка в гості завітала»

Орієнтовний зміст:позитивні і негативні герої казок (О.Пчілка «Журавель та цапля», Л.Українка «Біда навчить»,Ш.Перо «Попелюшка»), бесіда та обговорення
	листопад

IV тиждень
	20 хвилин

	4.
	Творчі посиденьки «Готуємося до свята»
Орієнтовний зміст: вивчення віршів, пісень до свят Нового року та Святого Миколая
	грудень

IV тиждень
	20 хвилин

	5.
	Година спілкування «Різдвяні свята»

Орієнтовний зміст: свята українського народу (Різдво, Щедрий вечір),слухання колядки та щедрівки, вивчення на пам’ять (на вибір)
	січень

IV тиждень
	20 хвилин

	6.
	Музична вітальня «Про що розповідає музика»

Орієнтовний зміст: музика вміє говорити, слухання музичного твору Р. Шумана «Дід Мороз», обговорення
	лютий

IV тиждень
	20 хвилин

	7.
	Екскурсія «Царство книжок»

Орієнтовний зміст: про що пишуть в книжках, де живуть книжки; екскурсія до міської дитячої бібліотеки, обговорення
	березень

IV тиждень
	20 хвилин

	8.
	Міні-розвага «Ми весела дітвора»

Орієнтовний зміст: пісні та вірші на вибір, танцювальні рухи під музику
	квітень

IV тиждень
	20 хвилин

	9.
	Самостійна художня діяльність «Аплікація»

Орієнтовний зміст:  техніка  рваної аплікації, розгляд робіт; читання української народної казки «Івасик Телесик», виготовлення човника для Івасика Телесика (рвана аплікація)
	травень

IV тиждень
	20 хвилин


Молодший шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 30 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Самостійна художня діяльність  «Фарби осені»

Орієнтовний зміст: малювання пальцями, долонями осіннього пейзажу, виставка-конкурс  малюнків
	вересень

IV тиждень
	30 хвилин

	2.
	Година милування на природі «Танок осіннього листя»

Орієнтовний зміст: барви осені, релаксаційна вправа «Звуки природи»,ікебана  з осіннього листя
	жовтень

IV тиждень
	30 хвилин

	3.
	Бесіда «Вчимося етикету»

Орієнтовний зміст: культура поведінки в театрі, кінотеатрі, музеї; рольова гра «В театрі»
	листопад

IV тиждень
	30 хвилин

	4.
	Творчі посиденьки «Готуємося до свята»
Орієнтовний зміст: вивчення віршів, пісень до свят Нового року та Святого Миколая
	грудень

IV тиждень
	30 хвилин

	5.
	Народознавча подорож «Народні звичаї»

Орієнтовний зміст: дидактична гра «Відгадай назву свята»; колядування, щедрування, посівання; вивчення колядок, щедрівок на пам’ять
	січень

IV тиждень
	     30    хвилин

	6.
	Година спілкування «Таємниця однієї картини»

 Орієнтовний зміст: творчість художниці Марії Приймаченко, розгляд картини «Горох і соняшник»,враження і почуття від картини, кольори на дотик (жовтий –теплий, синій – холодний), творче завдання: створи свою маленьку картину та назви її
	лютий

IV тиждень
	30  хвилин

	7.
	Бесіда «Музичні захоплення»

Орієнтовний зміст: музика –вид мистецтва, жанри музики (народна, популярна , симфонічна),яку музику ми любимо слухати; гра «Вгадай мелодію».
	березень

IV тиждень
	30  хвилин

	8.
	Міні-розвага «Ми весела дітвора»

Орієнтовний зміст: пісні та вірші на вибір, танцювальні рухи під музику, караоке дитячих пісень, релаксація
	квітень

IV тиждень
	30 хвилин

	9.
	Творчі посиденьки «Чарівне слово поезії»

Орієнтовний зміст: поезія –вид мистецтва; читання віршів Г.Чубач, Н.Забілої, обговорення; складання власного вірша за початком
	травень

IV тиждень
	30 хвилин


Середній шкільний вік

Кількість годин – 9; тривалість – 35 хвилин;  періодичність - 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Самостійна художня діяльність  «Фарби осені»

Орієнтовний зміст: малювання фарбами осіннього пейзажу; виставка-конкурс  малюнків
	вересень

IV тиждень
	35 хвилин

	2.
	Усний журнал «Що я знаю про жанри мистецтва»

Орієнтовний зміст: сторінки журналу «Музика», «Поезія», «Кіно», «Театр»
	жовтень

IV тиждень
	      35 хвилин

	3.
	Бесіда «Вчимося етикету»

Орієнтовний зміст: культура поведінки в театрі, кінотеатрі, музеї; рольова гра «В театрі»
	листопад

IV тиждень
	35 хвилин

	4.
	Творчі посиденьки «Готуємося до свята»
Орієнтовний зміст: вивчення віршів, пісень до свят Нового року та Святого Миколая
	грудень

IV тиждень
	35 хвилин

	5.
	Театральна вітальня «Щедрий вечір, добрий вечір»

Орієнтовний зміст: інсценізація народного звичаю «Вертеп»
	січень

IV тиждень
	35 хвилин

	6.
	Вечір музики «Чи розуміємо ми оперу?»

Орієнтовний зміст: розповідь про жанр музики –опера; видатні композитори та твори оперного жанру; особливості будови оперної зали; слухання оперної музики (М.Лисенко «Наталка Полтавка», «Тарас Бульба»)
	лютий

IV тиждень
	35 хвилин

	7.
	 Бесіда з елементами рольової гри «Культура мовлення»

Орієнтовний зміст: літературна мова і суржик, сучасна молодіжна мова; рольова гра  "Як бути? Як би вчинили Ви?”(розігрування етичних ситуацій)
	березень

IV тиждень
	35     хвилин


	8.
	Година спілкування «Музика в природі: пори року»

Орієнтовний зміст: звуки музики кожної пори року, прослуховування музики із збірки П.І.Чайковського  «Пори року»; діалог-бесіда «Моя улюблена пора року»
	квітень

IV тиждень
	35 хвилин

	9.
	Естафета творчих завдань «Мої вірші»

Орієнтовний зміст: написання власних віршів, оформлення колективної збірки авторських віршів
	травень

IV тиждень
	35 хвилин


Старший шкільний вік 

Кількість годин – 9; тривалість – 40 хвилин;  періодичність – 1 раз на тиждень.

	№
	Тема, орієнтовний зміст
	Термін
	Тривалість

	1.
	Круглий стіл «У людини все  має бути прекрасним: і тіло,і душа,і думки» А.П.Чехов

Орієнтовний зміст: обговорення питань «Що є в людини найпрекрасніше?», «В чому справжня краса людини?», «Чи можуть красиві справи прикрасити зовнішність людини і навпаки?»
	вересень

IV тиждень
	40 хвилин

	2.
	Усний журнал «Що я знаю про жанри мистецтва»

Орієнтовний зміст: сторінки журналу «Музика», «Поезія», «Кіно», «Театр»
	жовтень

IV тиждень
	40 хвилин

	3.
	Вечір поезії «Поезія кохання»

Орієнтовний зміст: діалог-бесіда «Любов. Кохання. Їх значення в нашому житті»;опис емоційного стану людини, яка кохає; читання віршів про кохання під музичний супровід
	листопад

IV тиждень
	40 хвилин

	4.
	Конференція «Обрядова культура України»

Орієнтовний зміст: сімейна обрядовість, трудова обрядовість; обрядові дійства пов’язані з народними святами
	грудень

IV тиждень
	40 хвилин

	5.
	Театральна вітальня «Щедрий вечір, добрий вечір»

Орієнтовний зміст: інсценізація народного звичаю «Вертеп»
	січень

IV тиждень
	40 хвилин

	6.
	Ділова гра «Діловий етикет: одяг і зовнішній вигляд ділової людини»

Орієнтовний зміст: правила ділового етикету, дотримання вимог ділового етикету; успішна людина, повага до оточуючих
	лютий 

IV тиждень
	40 хвилин

	7.
	Презентація «Історія танцю: від міфів до сучасності» (колективна творча справа)

Орієнтовний зміст: історична довідка виникнення танцю, основні види танців, танцювальна терапія
	березень

IV тиждень
	40 хвилин

	8.
	Вечір відпочинку «Гумор і сатира»

Орієнтовний зміст: читання гуморесок, сатиричних творів, розігрування в ролях
	квітень

IV тиждень
	40 хвилин

	9.
	Самопрезентація «Я можу створити прекрасне»

Орієнтовний зміст: представлення самопрезентацій, обговорення, запитання
	травень

IV тиждень
	40 хвилин
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13. Навчально-виховні заняття в групі продовженого дня [Текст] / упоряд. О.Л.Співак  .– Х.: Ранок-НТ, 2007 .– 176 с.

14. Народ скаже – як зав’яже [Текст]: українські народні прислів’я, приказки, загадки, скоромовки .– К.: Веселка,1985.– 229 с.

15. Оржеховська, В.М. Духовність – це здоров’я молодого покоління [Текст]: навчально-методичний посібник / В.М.Оржеховська, Т.В.Тарасова .– 2-ге вид., доп .–Тернопіль, 2005.– 168 с.
16. Основні орієнтири виховання учнів 1-12 класів загальноосвітніх навчальних закладів України» [Електронний ресурс]: програма затверджена наказом Міністерства освіти і науки від 17.12.2007 р. № 1133 / сайт харківської академії неперервної освіти .– Режим доступу: http://edu-post-diploma.kharkov.ua/index.php?option=com_remository&Itemid=26&func=fileinfo&id=746 . – Назва з екрана.
17. Покличемо в гості свято [Текст]: сценарії позакласних заходів // Початкова освіта (Шкільний світ) .– 2005 .– №31 .– 24 с.
18. Правда про алкоголь та куріння [Текст] .– К.: Київський міський центр здоров’я .– 2007.– 24 с.
19. Соціальна та психологічна адаптація дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, до умов інтернатного закладу [Текст]: науково-методичний посібник /за ред. Н.І.Клокар, Л.А.Пєтушкової .– Біла Церква: КОІПОПК, 2007.– 96 с.
20. Формування навичок здорового способу життя у дітей і підлітків: за проектом «Діалог» [Текст]: навчально-методичний посібник / О.В.Вінда, О.П.Коструб, І.Г.Сомова та ін .– 3-тє вид., перероб. і доп .– К.:[б/в], 2003 .– 284 с.
21. Формування навичок здорового способу життя, протидія вживанню психотропних речовин тат прекурсорів [Текст]: інформаційно-методичні матеріали для спеціалістів служб у справах дітей, працівників опіки та піклування / служба у справах дітей Київської обласної державної адміністрації .– К.: Видавничий дім «АДЕФ-Україна», 2008.– 96 с.
22. Цимбал, Н.М. Основи здоров’я 5 клас [Текст]: посібник для вчителя .–Тернопіль : Навчальна книга-Богдан, 2005.–160 с.

